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ال�شخير ينكد حياة المتزوجين
و�أمور  هادئة  ن��وم  بليلة  والتمتع  للراحة  �آم��ن��اً  م�لاذاً  ال�سرير  يمثل 
�ساحة  �إلى  حوله  ال�شخير  لكن  ال�سعيدة،  الزوجية  الحياة  في  �أخ��رى 

معركة بين المتزوجين في بريطانيا.
 27% �أن  ووجدت درا�سة جديدة ن�شرتها �صحيفة ديلي ميل  ام�س 
من البريطانيين اعترفوا ب�أن ال�شخير المنبعث من �شريك �أو �شريكة 
بتعب   21% و  منتظمة،  ب�صورة  بالنكد  ي�شعرون  يجعلهم  الح��ي��اة 

م�ستمر، و %16 ب�أنه ي�ؤثّر على �أدائهم في العمل.
وقالت �إن %41 من البريطانيين الذين ي�شخرون يخو�ضون معارك 
ليلية على نحو منتظم مع الن�صف الآخر، فيما اعترف %25 منهم 
�شريكة  �أو  �شريك  �شخير  ب�سبب  منف�صلة  �أ���س��رة  في  ي��ن��ام��ون  ب���أن��ه��م 

الحياة.
و�أ�ضافت الدرا�سة �أن %40 من الرجال البريطانيين و %25 من 
الن�ساء البريطانيات اعترفوا ب�أنهم ي�شخرون ب�شكل متكرر و 50% 
ب�أنهم ي�شخرون في بع�ض الأحيان فقط، لكن �أكثر من %50 منهم 

لم يفعلوا �أي �شيء لمعالجة هذه الم�شكلة.
للنوم في غرف  البريطانيين ي�ضطرون  %28 من  �أن  �إلى  و�أ���ش��ارت 
المنبعث من  ال�شخير  الراحة ب�سبب  �أخرى للح�صول على ق�سط من 

ن�صفهم الآخر.
الن�ساء  م��ن   40% �أن  ال�����ش��ه��ر  ه���ذا  ك�شفت  �أخ����رى  درا����س���ة  وك��ان��ت 
بالتدخين  تتعلق  �أ�سباب  ونتيجة  النوم  �أثناء  ي�شخرن  البريطانيات 
على  بكثافة  ي�رتددن  و�صرن  والبدانة،  الكحول  تناول  في  والإف���راط 

العيادات المتخ�ص�صة جراء �شعور الإحراج.

طلب قَ�صة راغب فح�صل على �صلعة!
يبدو �أن ت�سريحة ال�شعر الجديدة التي ظهر بها الفنان راغب علامة 
في برنامج اراب ايدول ، تحولت �إلى مو�ضة في الجزائر، وهو ما ذكره 
منتدى جزائري نقل ق�صة �شاب دخل �إلى كوافير يطلب ق�صة �شعر 

راغب، فخرج ب�صلعة المغني ال�شاب بلال. 
ويتحدث عا�شق راغب على منتدى بال مون ويقول: واحد راح للحلاق 
�أريد ق�صة راغب علامة .. الحلاق  حتى يق�ص �شعره قال للحلاق: 
حلق كل �شعره )�صلعه( ... فقال له الزابون: ما فعلت ؟ قلت لك مثل 

راغب علامة!! .. قال له الحلاق: عادي و مالو ال�شاب بلال؟ .
ق�صة  �أنها  المنتدى  متابعي  �أوه��م  �أن  وبعد  راغ��ب  عا�شق  ان  الطريف 
�إعجابا  �أطلقتها  مزحة  �إنها  قائلا  النهاية  في  لهم  اع�رتف  حقيقية، 
�ستار  ال�سوبر  �شعر  ق�صة  ان  لاا   ، ال�ربن��ام��ج  في  راغ���ب  �شعر  بق�صة 

ا�صبحت منت�شرة في الجزائر.

وفاة �أثرى امر�أة في البرازيل 
وهي  كارمارغو،  دي  نافارو  دير�س  البرازيلية  الأعمال  �سيدة  توفيت 

�أثرى امر�أة في البرازيل، عن عمر 100 �سنة.
و�أف������ادت و���س��ائ��ل �إع��ل�ام ب��رازي��ل��ي��ة ع��ن رح��ي��ل دي ك��ام��ارغ��و، �أرملة 
تعد  والتي   ، كوريا  كامارغو  مجموعة  م�ؤ�س�س  كامارغو  �سيبا�ستياو 

�أثرى امر�أة ورابع �أثرى �شخ�ص في البرازيل، عن عمر 100 �سنة.
و�أفاد متحدث بام المجموعة ان دي كامارغو فارقت الحياة في منزلها 

ب�ساو باولو، من دون �إعطاء اية تفا�صيل �إ�ضافية.
�إدارة  1994، في  العام  �أم�ضت �سنوات عدة منذ  وكانت دي كامارغو 
ريجينا  الـ3  بناتها  من  بم�ساعدة  زوجها،  لها  تركها  التي  المجموعة 

وريناتا وروزانا.
مليار  بـ11.5  كامارغو  دي  ث��روة  الأميركية  فورب�س  وق��درت مجلة 

دولار.

العي�ش مع الأموات في مانيلا
زوار المقابر في مانيلا قد ينده�شون 
لمظهرها في �أول زيارة لهم، �إذ ت�شبه 
ال�����ص��غ�رية التي  ال���ق���رى  ب��ع�����ض��ه��ا 
الهدوء  ع��ك�����س  ال�����ض��ج��ي��ج  ي��ع��م��ه��ا 

الذي تحظى به المقابر عامة.
محلات  �إلى  تح��ول��ت  الأ����ض���رح���ة 
والمعكرونة  المعلب،  ال�سردين  تبيع 
والح�����ل�����وى وال���������ش����م����وع وغ�ي�ره���ا 
م���ن الم�����واد الأ���س��ا���س��ي��ة، ب���ل وحتى 
م�سبقا  الم����دف����وع����ة  ال����ب����ط����اق����ات 
بين  تتوزع  كما  النقالة.  للهواتف 
القبور مطاعم غير مرخ�صة تبيع 
والم�شروبات.  ال�سريعة  ال��وج��ب��ات 
كل هذه الخدمات لا تتوفر لزوار 
للآلاف  �إن��ه��ا  ب��ل  فح�سب  الم��ق��اب��ر 
اتخذوا  الذين  مانيلا  في  ال�سكان 

من المقابر م�أوى دائماً لهم.
الفلبينية،  للعا�صمة  مقبرة  �أك�رب 
اليوم  تحولت   ، ال�شمالية  الم��ق�ربة 
ع���دد  ي���ب���ل���غ  ����ص���غ�ي�رة  ق����ري����ة  �إلى 
�سكان  ن�سمة.  �آلاف   10 �سكانها 
�أجيال  ل��ع��دة  فيها  ع��ا���ش��وا  الم��ق��اب��ر 
وم��ع��ظ��م��ه��م م����ن ال����ن����ازح��ي�ن من 
الريف �إلى المدينة والذين عجزوا 
على دف��ع �إي��ج��ار منزل مح�رتم في 

العا�صمة.
للمحلات  لإدارت����ه����م  ب���الإ����ض���اف���ة 
ال��ت��ج��اري��ة والم��ط��اع��م الم��ت��وزع��ة في 
�سكان  ي��ك�����س��ب  ال���ك���ب�ي�رة،  الم���ق�ب�رة 
الم��ق��اب��ر ق����وت ي��وم��ه��م م���ن خلال 
وحمل  الجنازات  تنظيم  في  العمل 
50 بيزو )حوالي  النعو�ش مقابل 
ويعمل  �أم�ي�رك���ي(،  دولار   1.20
و�صيانة  �إ�لاصح  الكبار في  الرجال 
الن�ساء  ت��ه��ت��م  ح��ي�ن  في  الم���ق���اب���ر، 
ب��ت��ن��ظ��ي��ف الأ����ض���رح���ة، والأط���ف���ال 
ب���ج���م���ع ال���ب�ل�ا����س���ت���ي���ك والم�����ع�����ادن 
بالخردة والقمامة الأخرى، والتي 
للم�صانع  الم��ط��اف  ن��ه��اي��ة  في  ت��ب��اع 
ت���دوي���ره���ا. ك��م��ا يحترف  لإع������ادة 
بع�ضهم مهنا �أخرى مثل الخياطة 
والتجميل والتعليم. رغم الظروف 
ال�صعبة التي تحيط بهم، ا�ستطاع 
احتياجاتهم  ت����وف��ي�ر  ال�������س���ك���ان 
اليومية بما فيها و�سائل الترفيه،  
خدمة  الأ���ض��رح��ة  بع�ض  ت��ق��دم  �إذ 
جهاز  في  والغناء  التلفاز  م�شاهدة 

الكاراوكي مقابل خم�سة بيزو.

قند�س يقتل �صياداً 
بيلارو�سيا  في  ����ص���ي���اد  ت���ع���ر����ض 
عليه  هجم  عندما  مميتة  لع�ضات 
كان يحاول ت�صويره. وقد  قند�س 
انت�شر على اليوتيوب فيديو يظهر 
لحظة هجوم القند�س على ال�صياد 

وقت الت�صوير .
وقد ت�سببت الع�ضات التي تعر�ض 
�أح�����د  تم������زق  �إلى  ال�������ص���ي���اد  ل���ه���ا 
حاد،  نزيف  �إلى  �أدى  م��ا  �شرايينه 
ورغم محاولات رفاقه لإ�سعافه �إلا 
قبل  �أنفا�سه  �آخر  لفظ  ال�صياد  �أن 

و�صوله �إلى الم�ست�شفى.

طعام الأطفال الجاهز ي�ضر
بينت العديد من الدرا�سات �أن الوجبات 
الج���اه���زة الخ��ا���ص��ة ب���الأط���ف���ال تحتوي 
�أن  يعني  ما  الملح،  من  عالية  كمية  على 
الأطفال، حتى الذين لم يتخطوا ال�سنة 
العمر، قد يح�صلوا على كمية ملح  من 
منظمة  بها  تو�صي  التي  تلك  من  �أعلى 
هذا  مناق�شة  وتم���ت  ال��ع��الم��ي��ة.  ال�����ص��ح��ة 
الأميركية  الرابطة  جل�سات  في  المو�ضوع 
لأمرا�ض القلب والوقاية منها والتغذية 
 2013 ل���ع���ام  ال��ف��ي��زي��ائ��ي  وال���ن�������ش���اط 
في ارل���ي���و. وك��ان��ت ه���ذه ال��ن��ت��ائ��ج ملفتة 
حيث  الباحثين،  لقلق  ومدعاة  للانتباه 
الزائد  لاا�ستهلاك  ه��ذا  �ضوء  على  �إن��ه 
عر�ضة  �أك�رث  الأط��ف��ال  �سي�صبح  للملح، 
ال�شرياني  ال�ضغط  ب��ارت��ف��اع  ل��لإ���ص��اب��ة 
ع��ن��د و���ص��ول��ه��م �إلى ���س��ن ال��ب��ل��وغ. يذكر 
عامل  ال�����ش��ري��اني  ال�����ض��غ��ط  ارت���ف���اع  �أن 
خ��ط��ر ك��ب�ري ل��لأم��را���ض ال��ق��ل��ب��ي��ة، وهو 
والن�ساء  للرجال  الأول  القاتل  الم��ر���ض 
الدرا�سات  �أن  �إلا  الم��ت��ح��دة.  ال��ولاي��ات  في 
�أظهرت جانبا �إيجابيا �أي�ضاً وهو يتمثل 
في كمية الملح القليلة في �أطعمة الأطفال 
بين عمر الأربعة والـ12 �شهر، لكن هذه 
الكمية  من  �أعلى  وت�صبح  ت��زداد  الكمية 
الم��ن�����ص��وح ب��ه��ا في ط��ع��ام الأط���ف���ال الذين 

تخطوا ال�سنة من العمر.

- بروز الأ�سنان.. هل ي�سبب الألم للأولاد كلهم؟
لعابه  ي�سيل  ك��ث�اري؟ً  ويبكي  ب��الان��زع��اج  طفلك  ي�شعر 

دائما؟ً... لا بد من �أن �سنّه �ستظهر لذا ت�سبب له �ألماً. 
ال�سن،  الإ�شارات تدلّ على اقتراب ظهور  �إذا كانت 
ي�ستجيب بع�ض الأولاد لذلك بطريقة �أخرى من 
�أو  م��ا  خ�لال ا�سهال ب�سيط، م���ؤخ��رة ح��م��راء ن��وع��اً 
حتى التهاب خفيف في مخاطة الأنف. كي تريحي 

ها، تمرير  طفلك يمكنك �أن تعطيه �أ�شياء ي�ستطيع ع�ضّ
ا�ست�شارة  في  ت�ت�رددي  لا  ل��ثّ��ت��ه...  على  م�سكن  )ج��ي��ل( 

ال�صيدلي �أو الطبيب �إذا دعت الحاجة.
-�أي مياه ي�شرب؟

ل��ذل��ك ينبغي  الأولى،  الأ���ش��ه��ر  الم��ع��دن��ي��ة خ�ل�ال  الم��ي��اه 
اختيار مياه لا تحتوي على معادن كثيرة، بل على كمية 

�صغيرة من الكال�سيوم وال�صوديوم..
-�أثناء لاا�ستحمام، هل �أ�ضع �أذنيه في المياه؟

عموماً، ما من خطر في و�ضع �أذني الطفل في المياه، لكن 
ينبغي القيام بذلك بهدوء. 

-ابتداءً من �أي �سن �أجعله يتخلّى عن الحفا�ض؟
من ال�ضروري جداً الحفاظ على نظافة الطفل. ين�صح 
الطفل عندما  الـ)نونية( على  لااخت�صا�صيون بعر�ض 
ولي�س  عليه  اقتراحها  تقريباً.  الثاني  ي�صبح في عامه 
�إذا لم  توبيخه  �أو  معاقبته  �أب��داً  ينبغي  لا  بها.  الزامه 
ك��ان الطفل ما زال  ف���إذا  داع��ي للقلق  يتقبلها. لكن لا 
يرف�ض النونية عندما يحين موعد دخوله �إلى مرحلة 
�أن  يلاحظ  عندما  الوقت  مع  بتقبلها  يبد�أ  الرو�ضة، 

الأطفال الآخرين ي�ستعملونها. 
منا�سبة  �صابون،  على  تحتوي  التي  الرطبة  -ال��ف��وط 

لتنظيف م�ؤخرته؟
يكمن الحل الأمثل في ا�ستعمال المياه وال�صابون وفوطة 
ناعمة. لكن من الناحية العملية، ا�ستعمال هذه الفوط 
م��ري��ح ج����داً. يم��ك��ن��ك ال��ل��ج��وء �إل��ي��ه��ا ع��ن��دم��ا تغيرين 
�أو  التنقل  �أث��ن��اء  �أو  الم��ن��زل  و�أن���ت خ��ارج  حفا�ض طفلك 

خلال العطلة.
�أبدّل  الـ)كريم( على م�ؤخرته عندما  عليّ و�ضع  -هل 

له الحفا�ض؟
جيداً  وجففيها  وال�صابون  بالمياه  م�ؤخرته  نظّفي  كلا 
الطفل  لدى  قد تظهر  ثنيات خفيفة  �إلى  لاانتباه  مع 
الحفا�ض  تغيير  �إلى  لاان��ت��ب��اه  عليك  ك��ذل��ك،  الممتلئ. 
�أ�صبحت  �إذا  لااح���م���رار.  تتجنبي  ك��ي  �شديد  بانتظام 
�أو بد�أت بالنزف، عليك ا�ست�شارة  م�ؤخرته حمراء جداً 
ع��ل��ى حدة  ث��ي��اب��ه  ع��ل��يّ غ�سل  -ه���ل  ب�����س��رع��ة.  الطبيب 

با�ستعمال م�سحوق خا�ص للأطفال؟

�أه���داف  �إلى  ل��لأط��ف��ال  المخ�ص�صة  الأغ���را����ض  ت�ستند 
ت�سويقية ولي�ست طبية. �إذا كانت ب�شرة طفلكِ ح�سا�سة 
الحم�ضية  متعادل  ب�صابون  ثيابه  تغ�سلي  �أن  يُف�ضل 
�أنواعاً منه تحتوي على  neutre، وتجنبي  والقلوية 

العطور.
الخا�ص  التمخط  وج��ه��از  الفيزيولوجي  الم�صل  -ب�ني 

بالأطفال mouche-bébé، ماذا �أختار؟
بوا�سطة  طفلك  �أن��ف  بتنظيف  دائماً  تبد�أي  �أن  ينبغي 
المفرطة  الم��الح��ة  الم��ي��اه  م�صل  �أي  فيزيولوجي،  م�صل 
بالتخفيف  ت�سمح  الب�سيطة  الطريقة  فهذه  التنا�ضح. 
وت�����س��هّ��ل عملية  الأن������ف  اح��ت��ق��ان  م���ن  ك��ب�ري  �إلى ح���د 
الأنف  الجزيئات في  بع�ض  بقاء  ح��ال  لكن في  التنف�س. 
بالطفل.  الخا�ص  التمخط  جهاز  �إلى  اللجوء  يمكنك 
يومياً،  الجهاز  ه��ذا  �أب���داً  ت�ستعملي  �ألا  عليك  انتبهي، 

لأنه قد ي�ؤدي �إلى ت�أثيرات �سلبية. 
-متى �أ�ضع قناعاً للحماية؟

�إ�صابات  هذا النوع من القناعات مفيد جداً للحد من 
و�ضعها  ج��داً  المهم  من  بالتالي  الطفل.  �إلى  تنتقل  قد 
ما، لا �سيما عندما يكون  �إن كانت تزعجك نوعاً  حتى 
انتقال  �أن  �أ�شهر. وبما  وال�ستة  الثلاثة  الطفل ما بين 
ق��ط��رات غ�ري مرئية تخرج  ع�رب  ال��ف�ريو���س��ات يح�صل 
من فمك �أثناء التحدث، ينبغي �أن ت�ضعي القناع �أثناء 
تنظيفه  �أو تغيير لح��ف��ا���ض��ه،  ال��ط��ف��ل  م��ع  ات�����ص��ال  ك��ل 
�أو تناوله الطعام. وفي حال كنت تعانين من  وتحميمه 
الزكام �أو الر�شح عليك لاا�ستمرار في و�ضع القناع على 

مدى �أ�سبوع �إلى �أن ت�شفي. 
-يبكي كثيراً، هل ت�ؤلمه بطنه؟

لوقت  طفلك  بكاء  �سبب  القولون  �أن  الم�ؤكد  من  لي�س 
�أو  الإم�ساك  �أو  الأك��زيم��ا  �إلى  البكاء  يُعزى  قد  طويل. 
الغازات... في �شتى الأحوال، لا بد من ا�ست�شارة الطبيب 
في حال لاحظت �أي عوار�ض تقلقك. لكن �إذا بدا لك �أن 
تغيير الحليب �أو العلاج لم يُجدِ نفعاً، لا ت�شغلي بالك 

وابقي 
ه�����ادئ�����ة 

الأط���ف���ال  لأن 
تلقاء  من  غالباً  ي�شفون 

�أنف�سهم من حالات البكاء هذه. 
-ر�أ����س���ه م�سطح ن��وع��اً م���ا، ه��ل م��ن ���ش��يء �أف��ع��ل��ه حيال 

ذلك؟
لكن  النوم،  خ�لال  ظهره  على  طفلكِ  ا�ستلقاء  ال�سبب 
لهذا ال�شكل من النوم فوائد كثيرة، �إذ ينقذ حياة �أطفال 
كثر فيما يبقى التبدل الب�سيط في �شكل الجمجمة �أمراً 
حميداً، ويختفي من تلقاء نف�سه عندما يكبر الطفل. 

�إليه  �أن���ق���ل  ه���ل  م��ل��ع��ق��ت��ه،  م���ن  ال��ط��ع��ام  ت���ذوق���ت  -�إذا 
الميكروبات؟

عندما تتذوقين الطعام المهرو�س الذي تعدينه لطفلك 
الأ�سنان.  ت�سوّ�س  ع��ن  م�س�ؤولة  بكتيريا  �إل��ي��ه  تنقلين 
الت�سو�س  م�شكلة  م��ن  ك��ث�اريً  تعانين  كنت  �إذا  بالتالي 

يُف�ضل �أن تتجنبي ذلك.
-يم�ص ل�سانه، هل الأمر خطير؟

الم�ص، وه��م لا يكتفون  رغبة في  الأط��ف��ال غالباً  ت��راود 
�أو  �إبهامهم  م�ص  �إلى  ينتقلون  ب��ل  ال��ر���ض��اع��ة،  بم�ص 
�أحياناً. لا تقلقي، الأمر لي�س  �أو حتى ل�سانهم  لعبتهم 

خطيراً �أبداً.
-ه����ل يم��ك��ن تج��ن��ب ال��ت�����ش��نّ��ج��ات في ح����ال ك����ان يعاني 

الحمى؟
حال  في  تظهر  ق��د  ت�شنجات  يعانون  لا  الأولاد  معظم 
الإ�صابة  ح��ال  في  �أو  مثلًا،  ج��داً  مرتفعة  الحمى  كانت 

بالر�شح. 
الغطاء  نزع  الحمى،  خف�ض  ينبغي  الت�شنجات  لتجنب 
�إبقائه مرتدياً الحفا�ض.  عن الطفل، وعدم التردد في 
يكمن الحل الأمثل في جعله يتناول عقار البارا�سيتامول 
وزن��ه( وتهوئة  �إلى  الطبيب )بالنظر  �إر���ش��ادات  بح�سب 

غرف المنزل جيداً.

دائما تبحثين عن اف�ضل الطرق لتنظيف لاا�سنان وتعطير الفم والتخل�ص من رائحة الفم الكريهه ، وتن�سى 
هو  الل�سان  ان  اثبتت  لاابحاث  لان  وذل��ك  الفم  لتعطير  وتعطيره  تنظيفه  من  لابد  اي�ضا  الل�سان  ان  تماما 
ان  الدرا�سات  اثبتت  كما   ، الل�سان  يحملها  التى  الفطريات  ب�سبب  الكريهه  الفم  لرائحة  الرئي�سى  ال�سبب 
الفم  ب�سقف  احتكاكها  ب�سبب  وذل��ك  اف�ضل  ب�صوره  نف�سها  تنظيف  ق��ادره على  الل�سان  لاامامية من  المنطقه 
ال�صلب والطعام قبل م�ضغه ، كما ان المنطقه الخلفية لل�سان لا ت�ستطيع تنظيف نف�سها فت�صبح منطقه مليئه 

بالبكتريا مفرزة لرائحه الفم الكريهه . 
�أ�سباب رائحة الفم الكريهة �إلى البكتيريا المتراكمة على �سطح الل�سان، وتظهر في �شكل  %90 من  ويرجع 
ب�أنك ن�سيت غ�سل �سطح  الفا�سد، وعندما تظهر تكون م�ؤ�شرا  طبقة بي�ضاء لها رائحة ت�شبه رائحة البي�ض 

ل�سانك.
النوم يمنحك �شعورا منع�شا  الل�سان كل �صباح وقبل  با�ستخدام فر�شاة  الل�سان  ف�إن تنظيف  لذلك وبب�ساطة 

طوال اليوم، ولكن هل لها �آثار جانبية يجب الحذر منها؟.
في حين �أن ا�ستخدام الفر�شاة يبدو �شيئا جيدا لكن هناك �آثار جانبية محتملة ب�سبب ا�ستخدام فر�شاة الل�سان 
– بالمركز  اللثة  �أقيمت في ق�سم  التي  الدرا�سات  العديد من  �أثبتته  �سليمة، وهذا ما  �أو غير  بطريقة قا�سية 

الأكاديمي لطب الأ�سنان فى �أم�ستردام بهولندا .

كيف تعتني بطفلك؟

الل�سان هو ال�سبب الرئي�سي 
لرائحة الفم الكريهة 
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�إطلاق )�أنتاري�س( في رحلة تجريبية 
�أنتاري�س  ���ص��اروخ  �إط�ل�اق  ع��ن  النا�سا  الأم�ريك��ي��ة  الف�ضاء  وك��ال��ة  �أع��ل��ن��ت 
تجريبية  رحلة  في  فيرجينيا،  في  الف�ضائية  والوب�س  قاعدة  من  الف�ضائي 
الف�ضاء  مح��ط��ة  �إلى  �إم������دادات  �شحنات  ن��ق��ل  في  مهمته  لان��ط�لاق  تم��ه��د 

الدولية.
 Orbital( وذكرت النا�سا في بيان لها ان �شركة العلوم المدارية التجارية
ال�صاروخ  �أط��ل��ق��ت  ل��ه��ا،  ال�شريكة   )Sciences Corporation
الف�ضائية  والوب�س  قاعدة  Pad-0A  في  الإط�لاق  �أنتاري�س من من�صة 

في فيرجينيا.
�إلى ان هذا هو الإط�لاق الأول من قاعدة والوب�س وهي الرحلة  و�أ���ش��ارت 
مدار  �إلى  �شحن  �سفينة  ب��وزن  تقدر  حمولة  ينقل  ال��ذي  لل�صاروخ  الأولى 

الأر�ض.
وقال مدير النا�سا ت�شارلز بولدن ان نجاح الرحلة التجريبية ي�شكل �إنجازاً 
مهماً جديداً في خطة النا�سا للاعتماد على �شركات �أميركية لنقل �إمدادات 
ورواد ف�ضاء �إلى محطة الف�ضاء الدولية، لتعود هذه المهمة �إلى الولايات 

المتحدة، �إلى حيث تنتمي .
�إرج��اء العملية مرتين الأولى ب�سبب خلل  �إلى ان الإط�لاق جاء بعد  ي�شار 

تقني والثانية ب�سبب رداءة الطق�س.
ويذكر ان �صاروخ �أنتاري�س م�صمم لنقل �أطنان من الإمدادات �إلى محطة 

الف�ضاء الدولية على متن �سفينة �شحن غير م�أهولة تدعى �سيغنو�س .
ووقعت �شركة Orbital Sciences Corporation عقداً بقيمة 
1.9 مليار دولار مع النا�سا للقيام بما لا يقل عن 8 رحلات �إلى الف�ضاء 

م�ستخدمة �أنتري�س  و �سيغنو�س .

الاعتناء  وكيفية  الأطفال  حول  المعلومات  بع�ض  �إلى  الأم  تحتاج 

بهم، لا �سيما �إذا كانت تفتقر �إلى الخبرة في هذا المجال، �أو ت�سكن 

بعيدة عن والدتها. لكن لي�س من ال�سهل دائماً طرح ال�س�ؤال الملائم 

والإجابات  الأ�سئلة  بع�ض  �إليكِ  ا�ست�شارته.   خلال  الطبيب  على 

لمزيد من المعلومات حول عالم الاعتناء بالأطفال. 



�ش�ؤون محلية

22
نهيان بن مبارك يفتتح الن�سخة الخام�سة من معر�ض العين للتعليم والتوظيف

المعر�ض ي�ستقبل الع�شرات من الباحثين عن فر�ص عمل فى يومه الأول

برعاية مجل�س �أبوظبي للتعليم وجلفار الخليج لل�صناعات الدوائية

ماراثون تقنية المعلومات لطلبة مدار�س الدولة ت�ست�ضيفه جامعة الإمارات الخمي�س

•• العين – الفجر :
ت�صوير – محمد معين:

د�شّن اليوم معالي ال�شيخ نهيان بن مبارك �آل نهيان وزير 
الثقافة وال�شباب وتنمية المجتمع، الن�سخة الخام�سة من 

معر�ض العين للتعليم والتوظيف.
الباحثين  ال�شباب  �آلاف  على  ال�ضوء  المعر�ض  هذا  ي�سلّط 
والمدار�س  والمتخرّجين الجدد من الجامعات  عن وظائف 
وظيفية  فر�ص  عن  ويبحثون  المهنية  مهاراتهم  لتعزيز 

واعدة.
بن  محمد  ال�شيخ  افتتاحه  ح�ضر  ال��ذى  المعر�ض  يحظى 
�آل نهيان والدكتور على را�شد النعيمي  نهيان بن مبارك 
م��دي��ر ج��ام��ع��ة لاام�����ارات وع��ل��ى �سعيد ب��ن ح��رم��ل المدير 
التعليم  وزارة  م��ن  ب��دع��م  �أب��وظ��ب��ي  ال��ت��ن��ف��ي��ذي لج��ام��ع��ة 
العالي والبحث العلمي، وجامعة الإمارات وكليات التقنية 
�أدنوك، وطيران  65 �شركة منها  العلياحيث ي�شارك فيه 
العديد  مع  تفاعلت  والتي  الأوّل  الخليج  وبنك  ���اد،  الإّحت
م��ن الخ��ري��ج�ني الج���دد ال��ب��اح��ث�ني ع��ن وظ��ي��ف��ة في اليوم 

التد�شيني للمعر�ض في مركز العين للم�ؤتمرات. 

ق��ائ�لاً: لقد  الم��ع��ر���ض،  وع��لّ��ق ال�سيد �سعيد خ���رام، م��دي��ر 
�شهد المعر�ض نمواً بارزاً في عدد الح�ضور خلال ال�سنوات 
الخم�س الما�ضية بحيث ارتفع عدد الح�ضور من 4,000 
�إلى  الما�ضية.  ال�سنة   9,500 �إلى   2009 ع��ام  �شخ�ص 
هذه   46% بن�سبة  الم�شاركة  ال�شركات  ع��دد  ارتفع  ذل��ك، 

ال�سنة. 
و�أ�ضاف قائلًا: ي�سلّط هذا النمو الملحوظ خلال ال�سنوات 
الخ��م�����س الم��ا���ض��ي��ة ال�����ض��وء ع��ل��ى نج���اح الم��ع��ر���ض في توفير 
من  الج��دد  للمتخرّجين  قيمة  ووظيفية  تعليمية  فر�ص 
ة  المن�صّ لهم  ي��وفّ��ر  �أنّ���ه  في  �شكّ  ولا  والم��دار���س.  الجامعات 
في  ال��رائ��دة  والج��ام��ع��ات  ال�شركات  م��ع  للتوا�صل  المثالية 

المنطقة. 
ال�سنة  ه���ذه  اج���ت���ذب  الم��ع��ر���ض  �أنّ  �إلى  الإ�����ش����ارة  وتج����در 
جي،  دي  و�شرف  الأوّل  الخليج  بنك  مثل  ج��دد  عار�ضين 
لل�شباب  بالن�سبة  لة  المف�ضّ ال�شركات  من  عدد  �إلى  �إ�ضافة 
و�أدن����وك.  ال��ط�ارين  ل�صناعة  م��ب��ادل��ة  منها  الإم��ارات��ي�ني 
ومن �أبرز ال�شركات الأخرى الم�شاركة �صناعات ومجموعة 
الرائدة  ال�شركات  �أكبر مجموعات  �إح��دى  وهي  الفطيم، 

في المنطقة.

و�صرّح ال�سيد زهير الحج، مدير الموارد الب�شرية والتوطين، 
ال�شرق الأو�سط و�شمال �إفريقيا، مجموعة الفطيم قائلًا:  
ت�ؤكّد  والتوظيف،  للتعليم  العين  معر�ض  في  بم�شاركتها 
المواطنين  بتمكين  ال��ت��زام��ه��ا  مج���دداً  الفطيم  مجموعة 
العاملة  ال��ق��وّة  في  اندماجهم  م��دى  وتعزيز  الإم��ارات��ي�ني 
في الدولة. كما ت�ؤكّد المجموعة عزمها على الحر�ص على 
ح�صول المتخرّجين في دولة الإمارات على فر�ص متماثلة 
المملوكة  الم�ؤ�س�سات  �إح���دى  في  مهاراتهم  ل�صقل  وع��ادل��ة 
ة في ال�شرق الأو�سط.  �إلى ذلك، �سيتمكّن  من جهة خا�صّ
الفريدة  الخدمات  من  عدد  من  لاا�ستفادة  من  الح�ضور 
في هذا الحدث حيث �سيقدّم Bayt.com وهي البوابة 
ور�شة  وظائف،  عن  للبحث  �إقليمياً  الرائدة  الإلكترونية 
للأ�شخا�ص  ولا�سيما  ال��ذات��ي��ة  ال�سير  �إع���داد  ح��ول  عمل 
ال��ذي��ن ي��رغ��ب��ون في الح�����ص��ول ع��ل��ى ف��ر���ص �أك��ب�ر خلال 
بحثهم عن وظائف. كما �ستنظّم Focal Point ردهة 
 Personal Development �أو  الذاتي  التطوّر 
تح�سين  ع��ل��ى  الح�������ض���ور  ���س��ت�����س��اع��د  ال���ت���ي   Lounge

�إنتجيتهم وذكاءهم العاطفي ولاانفعالي. 
ذلك، ويحظى مئات المخرّجين من المدار�س بفر�صة لقاء 

مثل  ال��دول��ة  في  العالي  التعليم  م�ؤ�س�سات  �أب��رز  من  ع��دد 
جامعة العين، والجامعة الأمريكية في الإمارات، وبيركلي 
وجامعة  للتكنولوجيا  نيويورك  ومعهد  الأو�سط،  ال�شرق 

ال�شارقة وجامعة خليفة.
قال  الم��ع��ر���ض،  في  خليفة  جامعة  م�شاركة  على  وتعليقاً 
م���دي���ر الجامعة:  ���س��ل��ط��ان الح����م����ادي،  ع�����ارف  ال���دك���ت���ور 
�أو  للعمل  ���س��واء  الم��واط��ن�ني  لج��ذب  خليفة  جامعة  ت�سعى 
عمل  بيئة  الجامعة  تقدم  العمل،  �صعيد  فعلى  للدرا�سة، 
متميزة ت�شجع على الإبداع، كما يمكن للراغبين ب�إكمال 
منح  ببرنامج  فيلتحقون  المواطنين  من  العليا  درا�ساتهم 
ال�شيخ محمد بن زايد للمواطنين )بحوث(، حيث يح�صل 
كامل  تغطية  �شهري مع  رات��ب  كامل على  ب��دوام  الطلبة 
العلمية  الم�ؤتمرات  ح�ضور  وم�صاريف  الدرا�سية  الر�سوم 
ومزايا المعا�شات، بالإ�ضافة �إلى �ضمان العمل في الجامعة 

بعد التخرج. 
يُ���ق���ام م��ع��ر���ض ال���ع�ي�ن ل��ل��ت��ع��ل��ي��م وال���ت���وظ���ي���ف ح��ت��ى 24 
بموقعه  يتمتّع  وه��و  للم�ؤتمرات،  العين  مركز  في  �أب��ري��ل 
ال�سكّان  ع��دد  �إلى  ن��ظ��راً  ال��ع�ني  مدينة  في  لاا�ستراتيجي 

الكبير من الإماراتيين والمتخرّجين الجدد.

•• العين – الفجر:

 ، ال��دك��ت��ور علي را���ش��د النعيمي  ���س��ع��ادة  تح��ت رع��اي��ة 
الدكتور  م��ع��الي  بح�ضور  و  لاام����ارات  جامعة  م��دي��ر 
للتعليم,  ابوظبي  مجل�س  ع��ام  مدير  الخييلي  مغير 
لاام����ارات  بجامعة  الم��ع��ل��وم��ات  تقنية  كلية  تت�شرف 
الذي  المعلومات،  لتقنية  ال�ساد�س  الم��اراث��ون  ب���إع�لان 
كلية  بمبنى   2013 ابريل   25 الخمي�س  ي��وم  يقام 
الم���اراث���ون ه���ذا العام  ي��ق��ام  الم��ع��ل��وم��ات. ه���ذا و  تقنية 
برعاية من مجل�س ابوظبي للتعليم و جلفار الخليج 
تقنية  وماراثون  عامين  ومنذ   ، الدوائية  لل�صناعات 
الم��ع��ل��وم��ات ي��ت��م ت��ن��ظ��ي��م��ه ب���الا����ش�ت�ارك م���ع مجل�س 

�أبوظبي للتعليم.
وبالتعاون  ع��ام  ك��ل  في  الإم����ارات  جامعة  تعمد  حيث 
مع المناطق التعليمية من جميع �إمارات الدولة على 
دعوة طلبة المدار�س للم�شاركة بالمارثون حيث يق�ضي 
المت�سابقون يوما كاملا بالتناف�س في الم�سابقات المتنوعة 
للماراثون )الم�سابقة المعرفية، معر�ض الم�شاريع، �إبداع 

ال�صغار(. 
�إ���ش��ع��ال حما�سة  الم��اراث��ون ه��و  وال��ه��دف م��ن م�سابقة 
الم��ع��ل��وم��ات وت�شجيع  ل��ت��ك��ن��ول��وج��ي��ا  ال��ف��ت��ي��ة  ال��ع��ق��ول 
الإبتكار التكنولوجي لديهم، و�سي�شارك في هذا العام 

ما يقرب من 400 طالبا وطالبة والذين يمثلون ما 
الدولة،  �إم���ارات  مختلف  من  مدر�سة   85 عن  يزيد 
�إتاحة  على  الماراثون قد حر�ص  �أن  بالذكر  والجدير 
الفر�صة لذوي الإحتياجات الخا�صة ب�شكل �أو�سع هذا 
الماراثون  �سيتيح  كما  الم�سابقات،  في  للم�شاركة  العام 
الفر�صة لمدربي الفرق الم�شاركة للإطلاع على �أحدث 
لاابتكارات في تكنولوجيا المعلومات، من خلال عر�ض 
ال�شركات  تقدمها  التي  المتنوعة  والخدمات  المنتجات 

المتخ�ص�صة التي ت�شارك في هذا الحدث. 

م�سابقات  على  لاام����ارات  جامعة  م��اراث��ون  وي�شتمل 
متنوعة وهي م�سابقة المعرفية وتعتبر �أعلى م�ستوى 
الطلبة  يتناف�س  ح��ي��ث  الم���اراث���ون  م�����س��اب��ق��ات  �ضمن 
الر�سومات  وان�شاء  البرمجة،  م�سائل  حل  على  فيها 
التفاعلية،  لاانترنيت  �شبكة  وتطبيقات  التو�ضيحية 
واكت�شاف �أعطال الكومبيوتر وال�شبكات وا�لاصحها. 
ال��ت��ي تحقق م��راك��ز متقدمة  ال��ف��رق  و���س��وف تح�صل 
الثانية  الم�����س��اب��ق��ة  �أن  ح�ي�ن  في  ق��ي��م��ة.  ج���وائ���ز  ع��ل��ى 
تت�ضمن معر�ض م�شاريع تقنية المعلومات حيث يمثل 

لعر�ض  الم��دار���س  لطلبة  فريدة  فر�صة  المعر�ض  ه��ذا 
و�أم���ام  الج��ام��ع��ة  وط��ل��ب��ة  �أق��ران��ه��م  �أم����ام  م�شاريعهم 
الأكاديميين وخبراء �صناعة تقنية المعلومات، ويطلق 
الإبداعية  ال��ع��رو���ض  م��ن  وا�سعة  مجموعة  المعر�ض 
تطويرها  تم  التي  والم�شاريع  المعلومات  لتكنولوجيا 
�أف�ضل  اخ��ت��ي��ار  يتم  و���س��وف  الم��دار���س  م��ن قبل طلبة 
للمرحلة  للت�أهل  الطلبة  �أع��م��ال  ب�ني  م��ن  الم�شاريع 
عنوان  تح��ت  فتدخل  الثالثة  اماالم�سابقة  النهائية. 
�إبداع ال�صغارحيث يتناف�س الطلبة من ال�صف لااول 
الأول  ال�صف  فئتين من  الى  وينق�سمون  التا�سع  الى 
الى الرابع ومن ال�صف الخام�س الى التا�سع بتقديم 
الإب���داع  على  وق��درات��ه��م  مواهبهم  تعر�ض  م�شاريع 
المتحركة  وال��ر���س��وم  والأل���ع���اب  الق�ص�ص  ت��ط��وي��ر  في 
المتعددة  الو�سائط  وتطبيقات  التفاعلية  والم��ح��اك��اة 
الخا�صة  لااحتياجات  ذوي  م�سابقة  وت�أتي  وغيرها. 
الم��ن��ا���س��ب��ة لممار�سة  ال��ب��ي��ئ��ة  ل��ت��ه��ي��ئ  الم����اراث����ون  ���ض��م��ن 
ال��ط�لاب م��ن ذوي لااح��ت��ي��اج��ات الخ��ا���ص��ة حقهم في 
تتيح  حيث  اقرانهم،  مع  والتحدي  بالمناف�سة  التمتع 
مجال  في  ق��درات��ه��م  لعر�ض  الفر�صة  الم�سابقة  لهم 
به  ي�ساهمون  م��ا  خ�ل�ال  م��ن  الم��ع��ل��وم��ات  تكنولوجيا 
�أف���ك���ار اب��داع��ي��ة ج��دي��دة و ب��رمج��ي��ات ومعدات  م��ن 

تكنولوجية.

تعاون م�شترك بين جامعتي 
الإمارات وال�صين للعلوم 

•• العين - الفجر:

البلاد  ي��زور  ال��ذي  وال��ق��ان��ون  ال�سيا�سية  للعلوم  ال�صين  جامعة  وف��د  ق��ام 
التعاون  بهدف فتح مج��الات  لاام��ارات  ا�ستطلاعية لجامعة  بزيارة  حاليا 
بين الجامعتين ، وقد اجتمع الوفد الزائر والذي ير�أ�سه الدكتور زينجي 
اك�سوان نائب رئي�س جامعة ال�صين للعلوم ال�سيا�سية والقانون في م�ستهل 
الزيارة مع وفد جامعة لاامارات برئا�سة الدكتور علي را�شد النعيمي مدير 
الجامعة الذي رحب بدوره بالوفد الزائر م�شيرا الى التعاون الم�شترك بين 
الجانبين  بين  الثنائية  بالاتفاقيات  متمثلا  ولاام���ارات  ال�صين  الدولتين 

وكذلك تبادل زيارات كبار الم�س�ؤولين بين البلدين ال�صديقين. 
الدكتور  لاا�ستاذ  ح�ضره  الذي  لااجتماع  خلال  النعيمي  الدكتور  وتطرق 
لااكاديمية  ال�����ش���ؤون  م��دي��ر  الم��دي��ر  م��دي��ر  ن��ائ��ب  ي��ا���س  بني  يو�سف  محمد 
الدكتور  ولاا�ستاذ  القانون  كلية  ال�شام�سي عميد  الدكتور جا�سم  ولاا�ستاذ 
محمد البييلي عميد كلية العلوم لاان�سانية ولااجتماعية الى ن��شأة جامعة 
لاامارات وتطور م�سيرتها التعليمية والدور الثقافي ولااكاديمي الذي تقوم 
به الجامعة م�شيرا الى المركز العلمي للجامعة وما و�صلت اليه على �ضوء 

لااعتمادات لااكاديمية لكلياتها واق�سامها. 
م��ن ج��ان��ب��ه ق���دم ال��دك��ت��ور مح��م��د ي��و���س��ف ب��ن��ي ي��ا���س ن��ائ��ب م��دب��ر جامعة 
والتي  للجامعة  لااكاديمية  البرامج  ح��ول  الزائر  للوفد  �شرحا  لاام���ارات 
كما  وغيرها  والقانون  والطب  الهند�سية  العلوم  في  التخ�ص�صات  ت�شمل 
او�ضح دور الجامعة في البحث العلمي في ظل وجود برامج درا�سات عليا بما 
والدكتوراه في جميع  الماج�ستير  برامج  40 تخ�ص�صا على م�ستوى  يعادل 

التخ�ص�صات. 
�سالم  ج��ا���س��م  ال��دك��ت��ور  لاام�����ارات  بجامعة  ال��ق��ان��ون  كلية  عميد  وتح���دث 
ال�شام�سي عن ان�شطة الكلية بالمجالات المتعددة ومنها ما يت�صل بالقانون 
الجنائي والقانون الدولي منوها الى دور الطلبة في اثراء العملية التعليمية 
المحاكم  م��داولات  وح�ضورهم  العالمية  المناف�سات  في  م�شاركتهم  خلال  من 
والنزاعات وقال بهذا ال�صدد ان طلبة الكلية قد حققوا مركزا متقدما في 

م�سابقة قانون النزاعات والتحكيم الدولي والتجاري. 
الدكتور  لاام��ارات  بجامعة  ولااجتماعية  لاان�سانية  العلوم  كلية  اما عميد 
محمد البيلي فقد تناول دور الكلية لت�شمل درا�ساتها لجميع التخ�ص�صات 
لاان�سانية بما في ذلك لاات�صال الجماهيري والعلوم ال�سيا�سية وقال العميد 
بينها  ومن  الم�شترك  التعاون  تطوير  �سبل  الزائر  الوفد  مع  ناق�شوا  انهم 
والطلبة  التدري�س  هيئة  اع�ضاء  م�ستوى  على  لااك��اديم��ي  التبادل  برامج 
والبحوث الم�شتركة وكذلك تم مناق�شة طلب الم�شورة لااكاديمية من الوفد 
ال�صيني بخ�صو�ص النظر ب�إمكانية طرح برنامج اللغة ال�صينية م�ستقبلا 

�ضمن برنامج اللغات لااجنبية بالكلية. 
ال�صيني  الوفد  رئي�س  اك�سوان  زينجي  الدكتور  ا�شاد  اخ��رى  ناحية  وم��ن 
ب�إيجاز  �شرح  كما  لاام��ارات  بلغته جامعة  الذي  والبحثي  العلمي  بالتطور 
ت�شتمل  التي  ال��درا���س��ات  وب��رام��ج  ان�شائها  وت��اري��خ  ال�صينية  الجامعة  ع��ن 
على جميع التخ�ص�صات بالقانون وال�سيا�سة والعلاقات الدولية وقال بان 
الجامعة ت�ضم اكثر من 16 الف طالب وطالبة و 800 ا�ستاذ م�ؤهلين في 
العلاقات بين الجامعتين في  تو�سيع  الى  ن�سعى  اننا  وق��ال  البرامج  جميع 
الم�ستقبل بغر�ض التبادل الطلابي وكذلك اع�ضاء هيئة التدري�س والبحث 
العلمي ولأجراء البحوث الم�شتركة م�ؤكدا ان اللغة لاانجليزية ا�صبحت من 
البرامج المعتمدة في برامج الدرا�سات العليا وهو ما �سي�ساعد على التعاون 

البناء الذي يتطلع اليه الجانبان. 
وكان الوفد ال�صيني قد قام بتفقد بع�ض الكليات والمرافق والمن��شآت الحيوية 

بالحرم الجامعي الجديد.
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الب�سيطة  الح��رك��ات  بع�ض  �أن  تعلمين  ه��ل   .. التفا�صيل  معنا  راج��ع��ى   
ال�سلالم  ا�ستعملى  ؟  مم�شوقاً  وجعله  ج�سمك  �شد  على  ق��ادرة  اليومية 
بدل الم�صعد الكهربائى، وتوجهى �إلى المتجر �سيراً على الأقدام بدلا من 
ا�ستعمال ال�سيارة، واركنى ال�سيارة بعيداً قليلًا عن مكان عملك لإكمال 
و�إنما فى الوقت  �إنها خطوات ب�سيطة جداً  الم�شوار �سيراً على الأق��دام.. 

نف�سه مفيدة جداً. 
تثير  التى  المنزلية،  و�أع��م��ال��ك  اليومية  مهامك  تحويل  يمكنك  ه��ك��ذا، 
ا�شمئزازك �أحياناً، �إلى متعة حقيقية تمنحك فى النهاية ج�سماً ريا�ضياً 

وقواماً مم�شوقاً.

�صحيح و�إيقاع  جيدة  و�ضعية   1-
ال�صحيح،  والإيقاع  الو�ضعية الجيدة  اعتماد  �أولًا فى  لابد من لااهتمام 

والتركيز جيداً على الأعمال التى تنجزينها. 
والتركيز  ما  حركة  ت�صور  عند  �أن��ه  �إلى  لااخت�صا�صيون  ي�شير  بالفعل، 

عليها جيداً، نبذل المزيد من الطاقة. 
فالدفق الع�صبى ي�صل �إلى الألياف الع�ضلية 
جهة  م��ن  بالتحرك.  ج�سمك  ي��ب��د�أ  �أن  قبل 
�أخرى، يح�سن التركيز في الحركة ويحرك 

الألياف الع�ضلية ب�صورة �أف�ضل.
التركيز  فيحفز  جهته  من  التنف�س،  �أم��ا   
�أوك�����س��ي��ج��ي��ن��اً ويح�سن  ال��ع�����ض�لات  وي����زود 
ت�ستنفد  الفيزيولوجية. هكذا،  التبادلات 
لديك  الم��وج��ودة  لااحتياطات  الع�لاضت 

ب�سهولة �أكبر.

ال�سرير ترتيب   2-
فور  ع��م��وم��اً  ال�سرير  ترتيب  ن��ح��اول 
النعا�س  �أن  النوم، وبما  نهو�ضنا من 
ننخف�ض  ع��ل��ي��ن��ا،  م�����س��ي��ط��راً  ي��ك��ون 
ب�صورة  ننت�صب  ثم  ال�سرير  ف��وق 
للانتهاء  مح��اول��ة  ف��ى  مفاجئة 
وال�سرير  ال�شرا�شف  ترتيب  من 
ه����ذه الحركة  ل��ك��ن  ب�����س��رع��ة. 
خ��ط�رية ع��ل��ى ال��ظ��ه��ر وغير 
م���ف���ي���دة �أب����������داً ل���ل���ذراع�ي�ن 

وال�ساقين.
عليك  �أن��ه  �أولًا  اعلمى 

تهوئة ال�سرير جيداً قبل ترتيبه وو�ضع الغطاء فوقه. حاولى فعل ذلك 
ال�سرير، ثم  �أ�سفل  بال�شرا�شف فى  �إلى الجانب للإم�ساك  ال�صدر  بحنى 

ار�سمى دائرة كبيرة بذراعيك لو�ضع ال�شرا�شف فى �أعلى ال�سرير. 
ال�ساقين،  �إلى  وبالن�سبة  تقريباً.  م���رات  ع�شر  نف�سها  الح��رك��ة  �أع��ي��دى 
اجعلى �ساقاً �أما الأخرى واحر�صى على ثنى ال�ساقين لت�صبحى بم�ستوى 

ال�سرير. 
البطن  ع�لاضت  فيما  محادية  و�ضعيه  فى  �إب��ق��اءه  فعليك  الحو�ض  �أم��ا 
�أن ثبات  والواقع  الم�ؤخرة.  ل�شد ع�لاضت  ال�ساقين قليلًا  اثنى  م�شدودة. 
الحو�ض يجبرك على �إدخال البطن و�شد ع�لاضته، فيما تبقى ال�ساقان 

قويتين.

الغ�سيل ن�شر   3-
تقو�سين  ف���أن��ت  الغ�سيل.  ن�شر  �أث��ن��اء  ال��ع��بء  م��ن  الكثير  ظهرك  يتحمل 

ظهرك لبلوغ الحبل العالى ثم تنحنين بعنف لرفع الغ�سيل من ال�سلة. 
اليوم،  ف��ى  واح���دة  م��رة  م��ن  �أك�رث  الغ�سيل  ن�شر  �أح��ي��ان��اً  ويتوجب عليك 
خ�صو�صاً �إذا كانت عائلتك كبيرة، مما ي�سبب لك فى النهاية الكثير من 

الأوجاع فى الذراعين والظهر.
 ماهى الطريقة المثالية للن�شر؟ حاولى جعل عمودك الفقرى م�ستقيماً، 
و�ضعى قدميك �أمام حبل الغ�سيل. قفى بعدها على ر�ؤو�س �أ�صابعك لبلوغ 

�أعلى الحبل.
 ���ش��دى ع�����ض�لات ال��ب��ط��ن �إلى ال���داخ���ل وارف���ع���ى ع��ق��ب��ي��ك ع���ن لاار�����ض. 
التقو�س  �إلى  ت�ضطرين  لا  بحيث  ر�ؤي��ت��ك  مج��ال  �ضمن  ذراع��ي��ك  �أب��ق��ى 

ولاانحناء. 
الجبال  على  الغ�سيل  ن�شر  �أو  ال�سلة  م��ن  الغ�سيل  رف��ع  �إلى  وبالن�سبة 
واثنى  الأم��ام،  �إلى  �أحنى �صدرك  ذل��ك.  المنخف�ضة، ثمة طريقتان لفعل 
ع�لاضت  تقوية  ذلك  ��شأن  من  م�ستقيماً.  ظهرك  وابقى  قليلًا  ركبتيك 

الظهر و�شد ع�لاضت الم�ؤخرة وال�ساقين.

الكهربائية المكن�سة  ا�ستعمال   4-
عند تنظيف ال�سجاد والمفرو�شات بالمكن�سة الكهربائية، تم�سكين بمقب�ض 
�أنك تنحنين �إلى الأم��ام وتعاملين  �أنه طوق النجاة. كما  المكن�سة كما لو 

ع�لاضت �أ�سفل الظهر بخ�شونة. 
�إنها و�ضعية �سيئة وم�ؤذية للج�سم. عليك �إبقاء جذعك م�ستقيماً وحتى 

ال�ساقين حتى ت�صبحى فى م�ستوى مقب�ض المكن�سة. 
قدميك، الواحدة قبل الأخ��رى، لل�سير �إلى الأمام مع ح����رك����ى 

الم�ستقيمة  الو�ضعية  المكن�سة والحفاظ على 
والعمودية لأعلى ج�سمك. 

وابعدى  الم��ك��ن�����س��ة،  �أم�����س��ك��ى بم��ق��ب�����ض 
اقتربى  ث����م  الم��ق��ب�����ض  ع����ن  ي���دي���ك 
م��ن��ه ف���ى ح���رك���ات ق���وي���ة بهدف 
الكتفين  ع�����ض�لات  تح��ف��ي��ز 

وتقويتهما.
 من ��شأن ذلك ت�شغيل ع�لاضت �أ�سفل الظهر، ولا�سيما ع�لاضت الم�ؤخرة، 

ب�شكل جيد، بحيث تقوى ع�لاضت كل �أ�سفل الج�سم.

الغ�سيل كى   5-
نميل عادة �إلى تحريك الذراعين بطريقة ع�شوائية ويبقى ظهرنا مقو�ساً 

طوال فترة الكوى، مما يجعلنا ن�شعر بالتعب عند لاانتهاء. 
الكوى وفقاً لطولك، بحيث يكون مرفقك  ارتفاع طاولة  حاولى �ضبط 
محنياً فى زاوية قائمة من 90 درجة، فيما ال�ساعد مواز للأر�ض. دعى 

�ساقيك متحاذيتين والركبتين مرتخيتين.
 �إنها الو�ضعية المثالية للكوى. وخلال الكوى، حركى يدك جيئة وذهاباً 
بدءاً من الكتف. حاولى �أي�ضا المناوبة بين الذراعين ب�شكل منتظم، ولكن 

من دون تحريك طاولة الكوى �أبداً. 
و�إذا كنت م�ضطرة �إلى المكوث طويلًا �أما طاولة الكوى، اجل�سى على نحو 

عمودى مع الطاولة، بعد جعل هذه الأخيرة فى �أدنى و�ضعية ممكنة. 
�أبعدى قدميك عن بع�ضهما و�أخف�ضى كتفيك ومررى المكواة من الأمام 
�إلى الخلف. من ��شأن هذه الحركة تقوية ع�لاضت الكتفين وال�ساعدين، 

ولا�سيما الع�ضلة الثلاثية الر�ؤو�س Triceps فى كل ذراع.

الأ�سنان تنظيف   6-
عند تنظيف الأ�سنان، نميل عموماً �إلى لاالتواء فوق المغ�سلة، فيما الذراع 
والج�سم.  للعقل  فائدة  �أي��ة  الو�ضعية  هذه  توفر  ولا  بالج�سم.  ملت�صقة 
ر�أ�سك  وارفعى  الأ�سنان،  بفر�شاة  التى تم�سك  ال��ذراع  ارفعى مرفق  ل��ذا، 

جيداً و�أرخى كتفيك وحافظى على ا�ستقامة عمودك الفقرى. 
توتر.  ب���أى  ت�شعرى  �أن  دون  من  بع�ضهما،  من  بالقرب  �ساقيك  اجعلى 
�أق�صى حد.  �إلى  الم���ؤخ��رة  و���ش��دى ع�لاضت  م��رة  ك��ل  واح���دة  �ساقاً  ارخ��ى 
المتراكم على  الدهن  من  ف�شيئاً  �شيئاً  التخل�ص  الطريقة، يمكنك  بهذه 

الوركين.
 ركزى جيداً على بطنك، و�شدى ال�سرة �إلى الداخل مع محاولة ل�صقها 
بالمعمود الفقرى )طوال 30 ثانية( ثم ارخى البطن ل�شد الم�ؤخرة )طوال 
30 ثانية �أي�ضا(. ناوبى هذه الحركات طوال فترة تنظيف ال�سنان بحيث 
الكتفين  فى  قوية  وع�لاضت  نظيفة  �أ�سنان  على  النهاية  فى  تح�صلين 

وبطن م�سطح على م�ستوى ال�سرة.

النوافذ تنظيف   7-
�أثناء تنظيف النوافذ المت�سخة، تحاولين عموماً البقاء بعيدة عن الغبار 

فتبتعدين كثيراً عن النوافذ وتمدين ذراعيك بقوة.
 ومع تكرار حركات الذراعين �إلى الأعلى والأ�سفل، ت�شعرين بالتعب والألم 
فى العمود الفقرى. ما هى الو�ضعية المثالية؟ قفى �أما النوافذ وركزى 

على الثبات الإجمالى لج�سمك ولي�س فقط على حركة الذراعين. 
والآخر،  الح�ني  وب�ني  والوا�سعة.  الكبيرة  الدائرية  الح��رك��ات  اعتمدى 
حاولى تبديل لااتجاه والذراع للحفاظ على نوع من التنا�سق. وحتى لو 
�سوف تتمرنين  الي�سرى فقط عادة،  اليد  ا�ستعمال  كنت معتادة على 
وت�صبح الأم����ور �أ���س��ه��ل م��ع ال��وق��ت. ب��ه��ذه ال��ط��ري��ق��ة، يبقى 
ج�سمك ثابتاً وتحفزين ع�لاضت البطن والظهر 

والكتفين.

ال�سيارة قيادة   8-
كيف تقودين �سيارتك؟ و�أنت 
ج��ال�����س��ة م�رته��ل��ة على 
ثنيه  م��ع  المقعد 
م�ستوى  ع���ل���ى 
الخ���������ص����ر؟ ه���ذا 
معظمنا  ي��ف��ع��ل��ه  م���ا 

ل�سوء الحظ. 
�إذ  لكن هذه الو�ضعية �سيئة جداً 
الطاقة.  و�ضخ  التنف�س  وتعرقل  الج�سم  فى  التبادلات  تعيق 
�أمام  الجلو�س  �أثناء  م�ؤخرتك  �شدى  المثالية؟  الو�ضعية  ماهى 
عجلة القيادة كما لو �أنك تحاولين �إطالة نف�سك )ويمكنك بالفعل 

زيادة طولك 3 �إلى 4 �سم على المقعد(. 
الم���ؤخ��رة فى  و���ش��د ع�لاضت  الظهر  ت��ق��ويم  الو�ضعية  ه��ذه  ���ش���أن  م��ن 
الوقت نف�سه. لكن ما هو �أف�ضل وقت لفعل ذلك؟ بالطبع، �أثناء زحمة 
ال�سير الخانقة �أو عند الوقوف �أمام �إ�شارات المرور حتى تتاح لك فر�صة 
ورفع  يديك  بين  �سحقه  تريدين  �أن��ك  لو  كما  بالمقود  جيداً  الإم�ساك 

الظهر �إلى الأعلى و�شد ع�لاضت الم�ؤخرة �إلى الأمام.
 حاولى �شد الع�لاضت لمدة 30 ثانيه، ثم ا�سترخى 5 ثوان قبل المعاودة 
�إن انقبا�ض  �إلى الر�شاقة؟  مجدداً. ماهى فائدة هذه الحركة بالن�سبة 
�شكلًا  الو�ضعية  وتكت�سب  بر�شاقة  ال�����ص��در  ع�لاضت  يحنى  ال��ذرع�ني 

�أف�ضل.

الت�سوق  9-
�أعلى  الأم���ام وت�ضعين ذراع��ك على ورك��ك وتحنين  �إلى  ر�أ���س��ك  تمدين 

ج�سمك �إلى جانب واحد لموازنة ثقل الأكيا�س الكبيرة التى تحملينها. 
الت�سعين من عمرك. لذا،  �أن��ك فى  لو  كما  هكذا، يبدو ظهرك مقو�ساً 

عليك �أولًا �إراحة نف�سك وحمل كي�سين فقط كل مرة.
 و�إذا و�ضعت الأغرا�ض كلها فى كي�س واحد فقط، حاولى لاانت�صاب جيداً 

لكى يعمل العمود الفقرى بمثابة داعم ومخمد لل�صدمات. 
والواقع �أن هذه هى وظيفته! احر�صى دوماً على اتخاذ الو�ضعية التى 
تجعلك تبدين وك�أنك فخورة جداً بنف�سك، و�شدى ع�لاضت بطنك �إلى 

الداخل. 
تقدمى  الج�سم.  طول  على  م�شدودتين  الذراعين  تجعلى  �ألا  هو  والمهم 
الكتفين  ��شأن ذلك �شد  بارتياح. من  الذراعين تتمايلان  ببطء واجعلى 

نحو الذراعين و�إبقاء المفا�صل ثابتة. 
منت�صف  ف��ى  الأخ���رى  اليد  �إلى  انقليه  واح���داً،  كي�ساً  تحملين  كنت  �إذا 
غ�ضون  فى  ال��ذراع�ني  كلا  على  مت�ساوياً  العبء  يكون  بحيث  الطريق 
والذراعين وت�صبح م�شدودة  والفخذين  البطن  ت�ستفيد ع�لاضت  ذلك، 

جيداً.

�صحة وتغذية
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للح�صول على ج�سم م�شدود من دون �أى عناء �إ�ضافى..

 ن�صائح منزلية تعيد اليك ر�شاقتك 

ق�شور الفاكهة والخ�ضار.. تح�سن 
المزاج وتحافظ على �شبابك

�إذا رغبت في محاربة �أمرا�ض ال�سرطان، تخلّ�ص من �سكين تق�شير الفاكهة 
ن�ضارتك  وت�ساعدك في الحفاظ على  الم��زاج  الق�شرة تح�سّن  لأن  والخ�ضار 

و�شبابك، وتذخر بمختلف �أنواع الفيتامينات.

• الكيوي
 يقول خبراء التغذية �إن ق�شرة الكيوي تحتوي كمية من م�ضادات الأك�سدة 
تفوق ما يحتويه اللب بثلاثة �أ�ضعاف، وتقيك من البكتيريا مثل �إي كولي 
E-Coli. �أق�ضم حبة كيوي ذهبية طازجة لأن كمية الوبر التي تغطيها 

�أقل بن�سبة %50. يمكنك طحن عدد منها والتلذذ بطعمها المنع�ش. 

• البرتقال
 يذكر الخبراء �أن ق�شر البرتقال يحتوي مادة )دي ليمونين( التي تخف�ض 
ن�سبة الكول�سترول في الدم وتقلل من الآثار الم�ضرة التي تخلفها الأ�شعة ما 
فوق البنف�سجية بن�سبة %70. لذلك �أنقذ �أظافرك وتناول حبة برتقال 

كاملة. 
ال�سلطة  �أن����واع  مختلف  �إلى  الم�ربو���ش  �أو  ��ع  الم��ق��طَّ ال�ربت��ق��ال  ق�شر  �أ���ض��ف 

والقنبيط مع الجبن و�سمك ال�سلمون المطهي.

• البطاطا 
لَم لا تحاول تناول البطاطا كما هي؟ اكت�شف الخبراء �أن ق�شر حبة بطاطا 
يزوّد الج�سم بما يحتاج �إليه من �ألياف وبوتا�سيوم وحديد وزينك وفيتامين 

 .C
بزيت  وحمّ�صها  تق�شيرها  دون  م��ن  م�ستطيلة  قطع  �إلى  البطاطا  قطّع 

الزيتون لتح�صل على بطاطا لذيذة مقرم�شة.

• الموز
اللوتين  م��ادة  م��ن  كبيرة  كميات  تحتوي  الم��وز  ق�شرة  �أن  الباحثون  وج��د   
تح�سّن  التي  ال�سروتونين  مادة  عن  ف�لًاض  العين،  تحمي  التي   Lutein

المزاج. 
�إطحن الموز مع الحليب والع�سل، وا�ستمتع بطعم هذا ال�شراب اللذيذ.

• التفاح 
�إياك تق�شير التفاح! تحتوي ق�شرة هذه الفاكهة على م�ضادات �أك�سدة فريدة 

تُدعى تريتربينويد ت�ساهم في محاربة �سرطان الكبد والثدي والقولون. 
ي�ضر  لا  ن��وع��اً  )�إخ�ت�ر  الف�ستق  زب��دة  في  المق�شرة  غ�ري  التفاح  قطع  غمّ�س 

بالقلب( وتلذذ بطعمها بعد يوم طويل في العمل.

• الثوم
ال�شيخوخة  عملية  ت��ق��اوم  للأك�سدة  م�����ض��ادات  على  ال��ث��وم  ق�شر  يحتوي   

وتحمي القلب. 
الخ�ضار  �أو  الم�شوي  اللحم  �إلى  و�أ�ضفها  ق�سمين  �إلى  الثوم  ف�صو�ص  قطّع 

الم�سلوقة.

�إلى  المنزلية  و�أعمالك  اليومية  مهامك  تحويل  يمكنك 
متعة حقيقية تمنحك فى النهاية ج�سماً ريا�ضياً وقواماً 

مم�شوقاً 
�سئمتي من الذهاب �إلى النادى الريا�ضى لممار�سة التمارين 
�أموالك  �أن  تجدين  ه��ل  خ��ا���ص؟  م��درب  �إ���ش��راف  تح��ت 

وجهودك ت�ضيع �سدى لأنك لا تلاحظين �أية نتائج؟ 
الريا�ضية  التمارين  لممار�سة  �أوفر  ح�سناً، نقدم لك حلًا 
والح�صول على ج�سم م�شدود من دون �أى عناء �إ�ضافى .. 
ريا�ضية  ح�ص�ص  �إلى  اليومية  المنزلية  الأعمال  حولى 

ممتعة. 
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التنفيذ،  التح�سينات قيد  ك�شفت �شركة بوينغ عن مجموعة �شاملة من 
والتي �ست�ضيف عدة م�ستويات من مزايا ال�سلامة الإ�ضافية �إلى بطاريات 
التجارية، وذلك بعد ح�صول   787 �أي��ون الخا�صة بطائرات   - الليثيوم 
ال�شركة على موافقة �إدارة الطيران لااتحادية الأميركية FAA، حيث 
من المتوقع �أن تكون جاهزة للتركيب الأولي في غ�ضون الأ�سابيع القليلة 
 787 بت�صنيع علب جديدة لبطاريات  ال�شركة حالياً  المقبلة. كما تقوم 
مع خطط لتركيبها في الطائرات. و�ستتيح هذه التح�سينات، التي تخ�ضع 
لاختبارات ت�صديق مكثفة، ل�شركات الطيران �إمكانية ا�ستئناف الرحلات 
لااختبارات  �إنج���از  بمجرد   787 ط��ائ��رات  م�نت  على  التجارية  الج��وي��ة 
والجهات  الأميركية  لااتحادية  الطيران  �إدارة  موافقة  على  والح�صول 
الإنتاجية  العمليات  تعزيز  التح�سينات  وت�شمل  المعنية.  التنظيمية 
والت�شغيلية ومزايا ت�صميم البطارية، بالإ�ضافة �إلى ت�صميم علب جديدة 

للبطاريات، وعلى وحدة �شحن البطارية وتركيب البطارية.

البداية من اليابان 
في  البطاريات  ت�صنيع  �أثناء  التح�سينات  من  الأول  الم�ستوى  �إج��راء  يتم 
نظام  م��زود   - الفرن�سية  ثالي�س  �شركة  مع  بوينغ  تعاونت  فقد  اليابان. 
تحويل الطاقة المتكامل - و�شركة )جي �إ�س يوا�سا( اليابانية المتخ�ص�صة 
في ت�صنيع البطاريات، لتطوير موا�صفات �إنتاجية واختبارات معززة للحد 
�إنتاج الخلايا الفردية، وكذلك  من احتمال وجود مزيد من التباين في 
البطارية ب�شكل عام. كما تمت �إ�ضافة �أربعة اختبارات جديدة �أو منقحة 
لإنتاج خلايا ال�شا�شة، لت�ضم الآن 10 اختبارات م�ستقلة. و�سوف تخ�ضع 
كل خلية �إلى عملية اختبار �أكثر �صرامة على مدار �شهر عقب ت�صنيعها، 
بما في ذلك اختبار مدته 14 يوماً، يتم خلالها اتخاذ القراءات الخا�صة 
الإج���راء الجديد في  بهذا  العمل  ب��د�أ  وق��د  �ساعة.  التفريغ كل  بمعدلات 
مطلع فبراير، حيث �أنجزت عمليات لااختبار الخا�صة بالخلية الأولى. 
ا بعمليات الإنتاج يتوجب  ويوجد �أكثر من اثني ع�شر اختبار قبول خا�صًّ
ا�ستكمالها لكل بطارية على حدة. كما قررت كل من بوينغ و�شركة )جي 
الحد  بتخفي�ض  للبطارية  المقبول  ال�شحن  م�ستوى  �ضبط  يوا�سا(  �إ���س 
بالإ�ضافة  بهما.  الم�سموح  للتفريغ  الأدن���ى  الح��د  ورف��ع  لل�شحن  الأع��ل��ى 
البطارية  نظام  ت�صميم قطعتين من تجهيزات  �إع��ادة  ذل��ك، تج��ري  �إلى 
ت�شملان وحدة مراقبة البطارية وال�شاحن للتكيف مع م�ستويات ال�شحن 
الجديدة. هذا و�سيتم تعديل �شاحن البطارية - �أي�ضاً - لتخفي�ض دورة 

ال�شحن، وبالتالي تخفيف ال�ضغط على البطارية �أثناء ال�شحن.

طرق مبتكرة للعزل
خلايا  من  خلية  كل  ع��زل  منه  الغر�ض  للعزل،  طريقتين  �إ�ضافة  �ستتم 
الآن لف عازل  البطارية. ويجري  الأخ��رى وعن �صندوق  البطارية عن 
كهربائي حول كل خلية من خلايا بطارية لعزلها كهربائياً عن الأخرى 
نظام  و�سي�ساعد  م��ا.  عطل  ح��دوث  عند  حتى  البطارية،  �صندوق  وع��ن 
العزل الكهربائي والحراري الم�ستخدم فوق الخلايا و�أ�سفلها وفي ما بينها 
على منع ت�أثير حرارة الخلايا بع�ضها في بع�ض. كما �سيتم تطوير عوازل 
على  ق��درةً  �أك�رث  لتكون  البطارية  �ضمن  نف�سها،  والأ���س�لاك  الأ���س�لاك، 
الم�شابك الجديدة على ربط  مقاومة الح��رارة ولااحتكاك، بينما �ستعمل 
هذه  ب�أن  علماً  الثماني،  البطارية  خلايا  تربط  التي  المعدنية  الق�ضبان 

�صة للإغلاق. الم�شابك تت�ضمن �آلية مخ�صّ

�صندوق جديد
تم �إدخال مجموعة من التغييرات على �صندوق البطارية، الذي يحت�ضن 
خلايا البطارية ووحدة �إدارة البطارية. و�ست�سمح الفتحات ال�صغيرة في 
الكبرى  الفتحات  �ست�سمح  حين  في  البطارية،  رطوبة  بتجفيف  الأ�سفل 

على  ع�لاوة  الخ��ل��ل،  فيها  وق��ع  التي  البطارية  بت�صريف  الج��وان��ب  على 
خف�ض الت�أثير عن الأجزاء الأخرى من البطارية. و�سيتم تثبيت �صندوق 
�أن  المقاوم لل�صد�أ. على  البطارية في علبة جديدة م�صنوعة من الفولاذ 
الأق�سام  الموجودة في  المعدات  بقية  البطارية عن  بعزل  العلبة  تقوم هذه 
المخ�ص�صة للتجهيزات الإلكترونية. كما �ست�ضمن عدم اندلاع �أي حريق 
داخل تجاويف المعدات، وبالتالي ت�شكيل طبقة واقية �أخرى �ضمن نظام 
البطارية. وتحتوي هذه العلبة على فتحة ت�صريفٍ مبا�شرة لنقل �أبخرة 
البطارية �إلى خارج الطائرة. هذا، وتم تركيب الم�شابك الجديدة الم�صنوعة 
من التيتانيوم في الأق�سام المخ�ص�صة للتجهيزات الإلكترونية، ل�ضمان �أن 
علبة  �إ�ضافة  وي�شمل  المنا�سب.  بال�شكل  مدعماً  البطارية  مو�ضع  يكون 
جديدة، بعزل البطارية لمنع وقوع �أي حريق �ضمن العلبة والت�أثير ب�شكل 

كبير في الطائرة، حتى في حال ت�سريب جميع الخلايا.

مناعة �ضد الحريق 
التي  الم�سببة  العوامل  البطارية  نظام  على  المدخلة  التح�سينات  تعالج 
تم  كما  البطارية.  لخلل  محتملة  ك�أ�سباب  الفني  بوينغ  فريق  ح��دده��ا 
من   - �أي�����ض��اً   - الفني  الفريق  �إليها  تو�صل  ال��ت��ي  النتائج  م��ن  التحقق 
عدد  في  �أي���ون،   - الليثيوم  بطاريات  خ�اربء  م��ن  م�ستقلة  مجموعة  قبل 
�أكد  �آخ��ر،  اختبار  وفي  الوطنية.  والمختبرات  والجامعات  القطاعات  من 
يقوم  حيث  الج��دي��دة،  العلبة  �ضمن  حريق  وق��وع  �إمكانية  ع��دم  الفريق 
الوحدة  هذه  من  يجعل  مما  الأك�سجين،  بطرد  الجديد  العلبة  ت�صميم 
التي تحتوي على البطارية ذاتية التغليف. وتعد عملية التغليف �أف�ضل 
من الك�شف عن لاا�شتعال ومعالجته، حيث تحول دون حدوث لاا�شتعال 
من الأ�صل. ويقوم الت�صميم بطرد جميع الأبخرة من خلال ت�صريفها 
التجهيزات.  �إلى ق�سم  �إلى خارج الطائرة، عو�ضاً عن ت�صريفها  مبا�شرة 
وحتى عندما قام الفريق بن�شر غاز �سريع لاا�شتعال �أثناء تواجد م�صدر 
ذلك  وق��وع  دون  الأك�سجين  غياب  ح��ال  فقد  ح��ري��ق،  افتعال  بغية  لهب 

الحريق.

�ضرورة ملحة 
يقول الرئي�س، الرئي�س التنفيذي ل�شركة بوينغ للطائرات التجارية عن 
�أهمية لااعتماد على بطاريات الليثيوم، راي كونر: )لا تقدم البنية التي 
تعتمد على الكهرباء ب�شكل �أكبر في طائرة 787 قيمةً حقيقيةً ل�شركات 
النقل الجوّي فح�سب، بل ولعموم القطاع �أي�ضاً. و�إننا من خلال خف�ض 
البطارية  تقنية  وتعد  البيئية.  ب�صمتنا  من  نخفّف  للوقود،  ا�ستهلاكنا 
هذه جزءاً مهماً في الت�صميم الذي يعتمد ب�شكلٍ �أكبر على الكهرباء، حيث 
ت�ساعدنا على خف�ض ا�ستهلاك الوقود بما يزيد على 10 مليارات غالون 
طيلة دورة حياة هذا البرنامج(، وبالتالي تعتبر هذه البطاريات �ضرورة 

ملحة لا�ستمرار مفهوم الطائرة الفائقة لااقت�صادية.

•• دبي-الفجر:
الم���ن���ط���ق���ة، تم   في خ���ط���وة غ��ي�ر م�����س��ب��وق��ة في 
الإن��ت�رن����ت  ع��ب�ر  م��ن�����ص��ة  �أول  ع����ن  الإع����ل���ان 
من  وا���س��ع��ة  مج��م��وع��ة  للم�شتركين  ���س��ت��وف��ر  
الخدمات الترفيهية، تحت ا�سم �آي �سي فليك�س  
)icflix( �ستكون جاهزة لت�سجيل الم�شتركين 
ال�شرق  ومنطقة  المتحدة  العربية  الإم���ارات  في 
الأو�سط بحلول �شهر يونيو القادم، على �أن يتم 
وقت  في  العالمي  الم�ستوى  على  الخدمة  �إط�لاق 

لاحق من هذا العام. 
من  متنوعة  مجموعة  الجديدة  المن�صة  توفر 
والم�سل�سلات  الأف�لام  مثل  الترفيهية  البرامج 
وبرامج  ال��ري��ا���ض��ي��ة  وال�ب�ارم���ج  ال��ت��ل��ف��زي��ون��ي��ة 
ه��ول��ي��وود وبوليوود  م��ن  الم��رخ�����ص��ة  الأط���ف���ال 
وج����ازوود )الم��ح��ت��وى ال��ع��رب��ي( ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
برامج ح�صرية وغيرها. ويمكن الو�صول �إلى 

هذه المن�صة عبر �أجهزة الكمبيوتر ال�شخ�صية 
والم��اك��ن��ت��و���ش وال���ه���وات���ف ال���ذك���ي���ة والأج����ه����زة 
�ألعاب  و�أجهزة  الذكية  والتلفزيونات  اللوحية 

الفيديو المت�صلة.  
للم�شتركين  م��ت��وف��رة  ه���ذه الخ��دم��ة  ���س��ت��ك��ون 
مقابل ر�سوم ا�شتراك �شهرية منخف�ضة �سيتم 
�سيتوفر  بينما  لاح���ق،  وق��ت  في  عنها  الإع�ل�ان 
مح��ت��وى خ��ا���ص ب���ن���اءاً ع��ل��ى ال��ط��ل��ب. وق���د تم 
ب�أحدث  للمن�صة  الإل��ك�رتوني  الم��وق��ع  ت�صميم 
التقنيات التي تناف�س �أحدث المواقع العالمية في 
هذا المجال وتتميز  ب�سهولة الت�صفح وخيارات 
العناوين  �آلاف  تح��ت��وي  وم��ك��ت��ب��ة  ال��ت�����ص��ن��ي��ف 
م��ن ه��ول��ي��وود وب��ول��ي��وود وج����ازوود )المحتوى 
ال�شركة  ك�����ش��ف��ت  وق�����د  وغ��ي�ره����ا.  ال���ع���رب���ي( 
م�ساحة  �أن  الخدمة  هذه  توفير  عن  الم�س�ؤولة 
الم�شتركين  �ستمكن  التي  لااجتماعي  التوا�صل 

�أ�صدقائهم  ودع����وة  والت�صنيف  التعليق  م��ن 
للا�شتراك �ستكون من �أهم خ�صائ�ص المن�صة. 

وفي �إط�����ار ت��ع��ل��ي��ق��ه ع��ل��ى ه����ذه الخ���ط���وة، قال 
�آي  �إدارة  مجل�س  رئ��ي�����س  مح��ي��و  ف���ادي  ال�سيد 
�سي فليك�س: لقد غيرت التكنولوجيا الحديثة 
طريقة حياتنا، لكن معظمنا لا يزال �إلى الآن 
لعدم  التقليدية  الترفيه  و�سائل  على  يعتمد 

وجود خيارات �أخرى حديثة. 
و�أ�ضاف محيو: �آي �سي فليك�س مفهوم مختلف 
جديداً  واق��ع��اً  يعك�س  الإن�رتن��ت  ع�رب  للترفيه 
ت�ستهلك  التكنولوجيا الحديثة ممكناً.  جعلته 
الإنترنت  على  فيديو  مح��ت��وى  المنطقة  ه��ذه 
�أخ���رى في ال��ع��الم لذلك  �أك�رث م��ن �أي منطقة 
المتزايد  الطلب  لتلبية  فليك�س  �سي  �آي  �أن��شأنا 
ع��ل��ى ه����ذه الخ���دم���ة و�إع����ط����اء ال��ن��ا���س تجربة 

ترفيهية فريدة من نوعها عبر الإنترنت. 
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ف�إن  و�إيربا�ص،  بوينغ  مثل  التجارية،  الطائرات  ت�صنيع  �شركات  الى  وبالن�سبة  مختلفة.  لأ�سباب  التغيير  ب�إحداث  القرارات  تُتخذ 
تغيير المنتجات يتم ب�سبب الحاجة �إلى التكيف مع ظروف ال�سوق المتغيرة ومواكبة التطورات التكنولوجية والمحافظة على الم�ستوى 
التناف�سي. وفي بع�ض الأحيان، يكون التغيير مطلوباً �إذا كان �أداء �إحدى الطائرات لا يرتقي �إلى الم�ستوى المتوقع. �إن �إجراء تغييرات 
في ت�صميم طائرة مثل 787 دريملاينر، التي تحتوي على 2.3 مليون من الأجزاء والأنظمة المدمجة المعقدة، لي�س بمهمة �صغيرة، �إذ 
�أن ي�ؤثر ب�شكل كبير في الهند�سة والإنتاج. ولكن فرق العمل في بوينغ تولت المهمة، بدءاً من  يمكن لتغيير واحد مهما كانت ب�سيطاً، 
مرحلة جمع الملاحظات و�صولًا �إلى خطوات التنفيذ، وذلك باعتماد منهجية دقيقة في �إدارة التغيير. والتي تركزت هذه المرة على 

�إيجاد الحلول لمعالجة بطاريات الليثيوم في تلك الطائرة. ،،

�آي �سي فليك�س مفهوم جديد لعالم الترفيه عبر الإنترنت 

�إطلاق �أول من�صة لخدمات م�شاهدة الفيديو عبر الإنترنت 

ماذا تخفي الــ )دريملاينر(؟

بوينغ تك�شف تفا�صيل التح�سينات المدخلة على طائرات 787

30 ٪ زيادة في �سرعة
 ت�صفح المواقع عبر الهواتف

		
ك�شفت درا�سة لخدمة تحليلات جوجل عن زيادة �سرعة ت�صفح الإنترنت 

من الهواتف المحمولة بن�سبة ‬٪30 بالمقارنة مع العام الما�ضي. 
بينما زادت ال�سرعة من الحوا�سيب المكتبية بن�سبة �ضئيلة، وفي المقابل ارتفع 

حجم �صفحات الإنترنت ب�أكثر من ‬٪56 خلال العام الجاري. 
�ضمن  الم��واق��ع  �سرعة  ت��ق��اري��ر  على  النتائج  ه��ذه  في  )ج��وج��ل(  واع��ت��م��دت 
المواقع للح�صول على بيانات  )تحليلات جوجل(، التي ي�ستخدمها مالكو 

مف�صلة حول �سرعة مواقعهم كما يختبرها الم�ستخدمون الحقيقيون. 
�إلى درا�سة ن�شرتها )جوجل( في مثل هذا الوقت نف�سه من العام  وا�ستناداً 
الما�ضي، عن �سرعة مواقع الإنترنت حول العالم، كانت �سرعة الت�صفح عبر 
المكتبية،  الكمبيوتر  اجهزة  تقل بمعدل ‬1.5 مرة، مقارنة مع  الهواتف 
�أجهزة  لكن لم ي�شهد العام الجاري نقلة ملمو�سة في �سرعة الت�صفح عبر 

الكمبيوتر بعك�س الهواتف المحمولة. 
و�أرجعت الدرا�سة �سبب الزيادة الملحوظة في �سرعة الت�صفح عبر الهواتف 
�سرعة  وزي��ادة  الأ�سا�سية للإنترنت،  التحتية  البنية  �إلى تح�سين  المحمولة 
المت�صفحات، بالإ�ضافة �إلى ا�ستخدام تقنية )�إل تي �إي( التي تدعم الجيل 
قوة  �أن  كما  المحمول،  الهاتف  �شبكات  �سرعة  على  انعك�ست  والتي  ال��راب��ع 

المعالجة في �أجهزة الهاتف تتزايد بمعدل مت�سارع. 
وت�ضمنت الدرا�سة قائمة لـ‬23 بلداً حول العالم من حيث وقت تحميل 
في  جميعها  وا�شتركت  المكتبية،  الكمبيوتر  اجهزة  عبر  الإنترنت  �صفحات 

غياب التح�سن الملمو�س في زمن التحميل. 
المتحدة، وحلت  ال�سويد ثم كندا فالمملكة  القائمة، تلتها  اليابان  وت�صدرت 
الولايات المتحدة في المركز الخام�س. وفي ما يتعلق بوقت تحميل ال�صفحات 
عبر الهواتف المحمولة، �شهد �أغلب الدول تح�سناً بن�سب متفاوتة، واحتلت 
فالولايات  ب��ول��ن��دا  ث��م  ال�����س��وي��د  تلتها  ال�����س��رع��ة،  الأول في  الم��رك��ز  ال��ي��اب��ان 

المتحدة.

ك�شفت ياهو عن ن�سخة جديدة من 
البريد  بخدمة  الخ��ا���ص  تطبيقها 
الإلكتروني لـ)�آي باد(، وللحوا�سب 
�أندرويد. ويت�ضمن  بنظام  اللوحية 
الت�صميم  في  ت���غ���ي�ي�ارً  ال��ت��ح��دي��ث 
وط���ري���ق���ة ع��م��ل ال��ت��ط��ب��ي��ق، وذل���ك 
للويب  بريدها  ن�سخة  تحديث  بعد 
وال�����ه�����وات�����ف ال����ذك����ي����ة والأج�����ه�����زة 

اللوحية في دي�سمبر الما�ضي. 
الجديدة  الن�سخة  ت�صميم  ويعتمد 
من )بريد ياهو( على ال�شكل المعتاد 
بعر�ض �صندوق للر�سائل على ي�سار 
ال�شا�شة، بينما يرتكز التحديث على 
على  الر�سالة  ا�ستعرا�ض  �إمكانية 
طريق  ع��ن  ال�شا�شة  م�ساحة  كامل 
كما  ال�شا�شة،  �أ�سفل  �سهم �صغير في 
بطريقة  ال��ر���س��ائ��ل  بت�صفح  ي�سمح 
ت�شبه ت�صفح كتاب �أو مجلة ويُظهر 
ال��ت��ط��ب��ي��ق ال�������ص���ور الم���رف���ق���ة داخ���ل 

الر�سائل. 
للم�ستخدمين  ال��ت��ط��ب��ي��ق  ويُ���ت���ي���ح 
البريد  ل��ت��ن��ظ��م  �أف�������ض���ل  �إم���ك���ان���ات 
ر�سالة  اخ��ت��ي��ار  فعند  الإل���ك�ت�روني، 
على  تظهر  ال�ربي��د  �صندوق  داخ��ل 
الج�����ان�����ب الأيم���������ن خ�����ي�����ارات ع���دة 
لمجلد  نقلها  �أو  بنجمة  كتعليمها 
ت��ظ��ه��ر معها  �أو ح��ذف��ه��ا، ك��م��ا  �آخ����ر 
الر�سائل القادمة من المر�سل نف�سه 

واحد  �إج�����راء  بتطبيق  ي�سمح  بم��ا 
عليها جميعاً. 

مجموعة  اخ���ت���ي���ار  ع���ن���د  وك����ذل����ك 
�إذ  ب���أك��م��ل��ه؛  ال�����ص��ن��دوق  �أو  ر���س��ائ��ل 
مجموعات  في  ال���ر����س���ائ���ل  ت��ظ��ه��ر 
التطبيق  وي�سمح  الم��ر���س��ل،  بح�سب 
الإجراءات  من  عدد  بين  بالاختيار 

ب��ــشأنها. 

المنتجات  رئ���ي�������س  ن���ائ���ب  وو�����ص����ف 
�آدم  )ي��اه��و(  في  والنا�شئة  الج��وال��ة 
ك���اه���ان، ال��ت��ح��دي��ث ب����أن���ه )�إط��ل�اق 
مو�ضحاً  ال�صندوق(،  من  لبريدك 
ت�ستفيد  الج��دي��دة  التطبيقات  �أن 
الجهاز  ل�شا�شة  الكاملة  الم��زاي��ا  من 
��ل ق����راءة  ال���ل���وح���ي، وذل����ك لا يُ�����س��هِّ
ل  يُ�سهِّ ول��ك��ن��ه  ف��ح�����س��ب،  ال��ر���س��ائ��ل 

�أي�������ض���اً م���ن ع��م��ل��ي��ة ال��ت��خ��ل�����ص من 
ال��ر���س��ائ��ل غ�ري الم��ه��م��ة. و�أ���ض��اف �أن 
العودة  الم�ستخدم �سيجد �صعوبة في 
الإل���ك�ت�روني  ال�ب�ري���د  �إلى تج���رب���ة 
�أن ينال  التقليدية.  وت�أمل )ياهو( 
التطبيق �إعجاب م�ستخدمي خدمة 
يُ�سهم في  و�أن  الإل��ك�رتوني،  البريد 

جذب م�ستخدمين جدد.

ن�سخة جديدة من تطبيق بريد ياهو للحوا�سب اللوحية
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•• تغطية رم�ضان عطا:

التنمية  لدائرة  التابع  للأعمال  �أبوظبي  مركز  حدد 
�آخر  ال��ق��ادم  يوليو  �أول  ي��وم  – �أب��وظ��ب��ي  لااقت�صادية 
التجارية  الم��ح��ال  لأ���ص��ح��اب  الم���ح���ددة  للمهلة  م��وع��د 
محالهم  لافتات  لتغيير  �أبوظبي  �إم��ارة  م�ستوى  على 
�أعدها مجل�س  التي  التنظيمية للافتات  اللوائح  وفق 

�أبوظبي للتخطيط العمراني.
الدائرة  ذل��ك خ�لال م���ؤتم��ر �صحافي عقد بمقر  ج��اء 
�صباح ام�س و�شارك فيه كل من محمد را�شد الرميثي 
الحمادي  وع��ام��ر  ب��الم��رك��ز  ب��الإن��اب��ة  التنفيذي  الم��دي��ر 
المدير التنفيذي لقطاع التخطيط العمراني بالمجل�س 

وعدد من الم�س�ؤولين من الجانبين.

ثلاثة �أ�شهر
ال�سيد محمد را�شد الرميثي في كلمة له افتتح  وقال 
التنظيمية  اللوائح  م�شروع  �إن  ال�صحافي  الم�ؤتمر  بها 
للافتات المحال التجارية على م�ستوى �إمارة �أبوظبي 
مجل�س  م��ع  ب��ال��ت��ع��اون  ال���دائ���رة  تطبيقه  ع��ل��ى  عملت 
من  مار�س  �شهر  منذ  العمراني  للتخطيط  �أبوظبي 
العام الما�ضي بهدف تح�سين المظهر الخارجي للمدينة 
و�إعادة تنظيم �أ�شكال اللافتات الإعلانية بما يتنا�سب 
وفق  عام  ب�شكل  والدولة  للامارة  الح�ضاري  والوجه 

�أف�ضل الموا�صفات والمعايير الدولية. 
و�أ�ضاف �إن هذا الم�شروع يهدف �إلى لاارتقاء بواجهات 
الإعلانية  التجارية وتطوير لافتاتها  والمحال  المباني 
ال�شرقية  والم��ن��ط��ق��ت�ني  �أب��وظ��ب��ي  م��دي��ن��ة  م���ن  ك���ل  في 
والغربية وبالتالي الحفاظ على جمالية المظهر العام 
الى  الم�شروع و�صل  ه��ذا  ب���أن  �أبوظبي مو�ضحا  لإم��ارة 
مراحله النهائية بعد منح �أ�صحاب المحال عند تجديد 
رخ�صهم مهلة ثلاثة ا�شهر لتغيير لوحاتهم القديمة 

وذلك منذ �شهر مار�س من العام الما�ضي.
و�أكد الرميثي على �إن مركز �أبوظبي للأعمال حدد على 
�إثر ذلك مهلة نهائية لتغيير لافتات لاا�سم التجاري 
لكافة المحال التجارية تنق�ضي مع نهاية �شهر يونيو 
المقبل في كافة مناطق الإمارة داعيا �أ�صحاب الأن�شطة 
تجديد  م��ع  محالهم  ل��وح��ات  تغيير  �سرعة  التجارية 
منحت  التي  المهلة  انتهاء  قبل  �أو  التجارية  رخ�صهم 
لهم وهي ثلاثة �أ�شهر من تاريخ التجديد ما لم �سيتم 
�إنذار  دون  المخالفين  بحق  �صريحة  مخالفات  تحرير 

م�سبق مع انتهاء الفترة المحددة لذلك.
الثانية  المرحلة  تطبيق  ب���د�أت  ال��دائ��رة  �إن  �إلى  و�أ���ش��ار 
�أبوظبي  مدينة  ف��روع  في  للافتات  التنظيمية  للوائح 
من  اع��ت��ب��اراً  وال�شهامة،  وال��وث��ب��ة  الم�صفح  مناطق  في 

�أعلنت  قد  كانت  بينما  الما�ضي  العام  �أبريل  من  الأول 
يوم  ابوظبي  داخ��ل جزيرة  الم�شروع  بتنفيذ  البدء  عن 
26 مار�س الما�ضي في مقرها الرئي�سي في �أبوظبي وفي 
بتطبيقها  �شرعت  ثم  �أبوظبي  وغرفة  البطين  فرعي 

على م�ستوى مدينة العين والمنطقة الغربية.
و�أفاد ال�سيد محمد را�شد الرميثي في كلمته ب�أن مركز 
لااقت�صادية  التنمية  لدائرة  التابع  للأعمال  �أبوظبي 
�أ�شهر  ثلاثة  مدة  التجارية  المحال  منح  ابوظبي   –
�أق�صى بعد تجديد الترخي�ص التجاري لتغيير  كحد 
التنظيمية  ب��ال��ل��وائ��ح  ال��ت��ج��اري��ة ولاال���ت���زام  ال��ل��وح��ات 
المركز  ويح�صل  الم��دي��ن��ة  ومظهر  الإع�لان��ي��ة  ل��ل��وح��ات 
بم��وج��ب��ه ع��ل��ى �إق�����رار وت��ع��ه��د م��ن �أ���ص��ح��اب الرخ�ص 
ال��ع��م�لاء للالتزام  ال��ت��ج��اري��ة ع�ب�ر م��وظ��ف��ي خ��دم��ة 
التنظيمية  اللوائح  تطبيق  �إن  و�أ���ض��اف  ال��ق��رار.  بهذا 
الجديدة للافتات الإعلانية ي�شمل الرخ�ص التجارية 
الجديدة التي �ستتقيد بتنفيذها وفق نماذج اللافتات 
الإعلانية الم�سموح بها وموا�صفاتها، والأبعاد الخا�صة 
المبادئ  مع  يتوافق  بما  المباني  �ضمن  ومواقعها  بها، 
ويديره  �أطلقه  ال��ذي  ا�ستدامة  لبرنامج  التوجيهية 

مجل�س �أبوظبي للتخطيط العمراني.
للتخطيط  �أب��وظ��ب��ي  ب���دور مجل�س  ال��رم��ي��ث��ي  و�أ����ش���اد 
العمراني في �إعداد �سيا�سة اللوائح التنظيمية للافتات 
�أبوظبي  �إم��ارة  في  التجارية  للمحال  التجاري  لاا�سم 
وذلك وفق �أف�ضل المعايير والموا�صفات المعمول بها على 
م�ستوى العالم مما �أ�سهم في تمكين الدائرة من تنفيذ 
هذا الم�شروع الذي باتت نتائجه تظهر ب�شكل وا�ضح في 
�إنه من منطلق حر�ص الدائرة  �شوارع لاام��ارة. وقال 
للافتات  التنظيمية  ال��ل��وائ��ح  تطبيق  على  والمجل�س 
يحقق  ال���ذي  بال�شكل  �أب��وظ��ب��ي  في  ال��ت��ج��اري��ة  الم��ح��ال 
الأهداف المرجوة من هذا الم�شروع فقد تم العام الما�ضي 

تنظيم عدد 3 ور�شات عمل اثنتين في �أبوظبي وور�شة 
150 خطاطا  �أكثر من  �شارك فيها  العين  في مدينة 
والتطبيقات  ال��ف��ن��ي��ة  ب���الج���وان���ب  ت��ع��ري��ف��ه��م  ب��ه��دف 
اللازمة لتنفيذ لافتات المحال التجارية وفق اللوائح 

الجديدة.
ال��ن��ظ��ام الجديد  م�����ش��روع  م��ن��ذ تطبيق  �إن����ه  و�أو����ض���ح 
�إمارة  م�ستوى  على  التجارية  المحال  لوحات  للافتات 
حتى  تم   2012 ال��ع��ام  م��ن  م��ار���س  �شهر  �أبوظبي في 
% من لافتات   60 ن�سبته  تغيير ما  الج��اري  ال�شهر 
الم��ح��ال ال��ت��ج��اري��ة وخ��ا���ص��ة في الم��ب��اني ال��واق��ع��ة على 

ال�شوارع الرئي�سية في مدنية �أبوظبي.
للأعمال  �أب��وظ��ب��ي  م��رك��ز  �إن  الى  ال��رم��ي��ث��ي  و�أ����ش���ار 
وم��ت��اب��ع��ة م��ن��ه في تطبيق ه���ذا ال��ن��ظ��ام ن��ف��ذ ح���والي ) 
زي��ارة تفتي�ش ميدانية خلال الربع الأول  �أل��ف(   20
من العام الجاري للت�أكد من تطبيق المحال التجارية 
التي ا�ستلمت �إقرارات وتعهدات تمتد لمدة ثلاثة �أ�شهر 
لتغيير لوحاتها وفق الأنظمة الجديدة بالإ�ضافة الى 

تطبيق الرخ�ص التجارية لوحاتها وفق الأنظمة. 
�إن مركز ابوظبي للأعمال قام بتحرير حوالي  و�أفاد 
اللوائح  م�شروع  تنفيذ  منذ  و�إنذار  مخالفة   4225
من  م��ار���س  في  التجارية  الم��ح��ال  للافتات  التنظيمية 
ب�أحكام  لاال��ت��زام  ع��دم  �شملت   2012 الم��ا���ض��ي  ال��ع��ام 
اللوحات  �أو  الم��ق��ررة  ال��ت��ج��اري  لاا���س��م  كتابة  و���ش��روط 
الإعلانية وعدم لاالتزام بالمقا�سات الم�صرح بها للوحة 
المحدد  لاارتفاع  �أو  بالمكان  لاالتزام  عدم  �أو  الإعلانية 
ت�صريح  بدون  �إ�ضافية  �إعلانية  لوحة  الم�صرح ووجود 
الإعلانية  ال��ل��وح��ة  ع��ل��ى  ���ش��ع��ار  �أو  ���ص��ورة  �أي  وو���ض��ع 

وغيرها من المخالفات الأخرى.
وتقديره  �شكره  عن  كلمته  ختام  في  الرميثي  و�أع��رب 
لممثلي و�سائل لااعلام على ح�ضورهم الم�ؤتمر ال�صحافي 

�أ�صحاب  �إلى  الر�سالة  نقل  على  حر�صهم  يعك�س  بما 
بالمدة  لاالتزام  ب�أهمية  لتوعيتهم  التجارية  لاان�شطة 
ل��وح��ات محلاتهم  تغيير  والإ����س���راع في  لهم  الم��ح��ددة 

التجارية.

�أعلى معايير الجودة
التنفيذي  المدير  الحمادي  عامر  ال�سيد  ق��ال  وب��دوره 
المنا�سبة  بهذه  بالمجل�س  التحتية  والبنية  للتخطيط 
للمحال  الإعلانية  للافتات  التنظيمية  اللائحة  �إن 
لت�صميم  الفني  الم�ستوى  رف��ع  �إلى  ت��ه��دف  التجارية 
اللافتات وتوحيد جميع العلامات التجارية في المباني 

بكافة �أنحاء الإمارة .
�أب��وظ��ب��ي للتخطيط  و�أك���د الح��م��ادي ح��ر���ص مجل�س 
العمراني على تبني الم�شاريع التي تحقق لاا�ستدامة في 
اقت�صاد �إمارة �أبوظبي وذلك وفق �أعلى معايير الجودة 
ملائمة  بيئة  خلق  في  الم�ستقبلية  ر�ؤي��ت��ه  يعك�س  بم��ا 
الممار�سات في مجال التخطيط  ب�أف�ضل  للعي�ش تتميز 
بيئة  �إن�شاء  على  ت�ساعد  والبناء  والت�صميم  العمراني 

ح�ضرية فريدة من نوعها في دولة الإمارات.
و�أو����ض���ح الح��م��ادي ب����أن الأن��ظ��م��ة الج��دي��دة للافتات 
والمعايير  الموا�صفات  لأف�ضل  تطبيق  فيها  الإعلانية 
تطبق  التي  العالم  دول  �أف�ضل  وفي  دوليا  بها  المعمول 
ال�سلامة  ب�����ش��روط  تلتزم  ال��ت��ي  الم��م��ار���س��ات  ه��ذه  مثل 
لاا�سم  �إب���راز  الى  بالإ�ضافة  الخ��ارج��ي  المظهر  وجمال 
ال���ت���ج���اري ب��ال�����ش��ك��ل ال�����ذي ي��ر���ض��ي �أ����ص���ح���اب المحال 

التجارية.
ال�لاف��ت��ات التجارية الذي  �إع����داد دل��ي��ل  �إن���ه تم  وذك���ر 
اللافتات في  ب�شروط و�ضع  ال�ضوابط الخا�صة  يحدد 
و�أنظمة   ، و�أحجامها ومواقعها  �أنواعها  المباني ح�سب 
ل�ضمان  وت��وج��ي��ه��ات  تعليمات  يعطي  ك��م��ا  الإ����ش���ارات 
عدم وجود لافتة تغطي جزء من هيكل المبنى �أو يعيق 
النظر عند الدخول �أو الخروج من المحل التجاري كما 

تمنع الإعلان عن منتجات الطرف الثالث.
العمراني  للتخطيط  �أب��وظ��ب��ي  مجل�س  �إن  و�أ����ض���اف 
تلقى العديد من ردود الفعل لاايجابية عقب تنفيذه 
مع  بالتعاون  ابوظبي  في  الجديدة  اللافتات  م�شروع 
دائرة التنمية لااقت�صادية – �أبوظبي �سواء من عامة 

الجمهور �أو من مجتمع رجال الأعمال .
و�أفاد عامر الحمادي ب�أن المجل�س التقى م�ؤخرا وفدا 
�أب���دى رغبة في الإط�ل�اع على  م��ن بلدية دب��ي وال���ذي 
التنظيمية للافتات  اللوائح  �إع��داد  المجل�س في  تجربة 
و�أعتبرها  �أبوظبي  في  حاليا  المطبقة  التجارية  المحال 
�أحد �أهم الم�شاريع التي ت�سهم في �إبراز المظهر الخارجي 

للمدينة.

بعد تغيير 60 % من لافتات المحال التجارية على ال�شوارع الرئي�سية

اقت�صادية �أبوظبي والتخطيط العمراني يك�شفان نتائج اللوائح التنظيمية للافتات الإعلانية
محمد الرميثي: تم تنظيم 3 ور�شات عمل في �أبوظبي والعين �شارك فيها 150 خطاطاً

عامر الحمادي: المجل�س تلقى العديد من ردود الفعل الإيجابية عقب تنفيذه الم�شروع

تطبيق النظام الإماراتي للرقابة على مياه 
ال�شرب �إلزاميا خلال الربع الثالث من 2013

•• �أبوظبي-وام:

�أك����د ���س��ع��ادة الم��ه��ن��د���س مح��م��د ���ص��ال��ح ب����دري م��دي��ر ع����ام ه��ي��ئ��ة لاام�����ارات 
الإماراتي  النظام  تطبيق  بالوكالة..بدء  موا�صفات  والمقايي�س  للموا�صفات 
للرقابة على مياه ال�شرب �إلزاميا ب�أ�سواق الدولة اعتبارا من الربع الثالث 
�إن  الهيئة ام�س  �أ�صدرته  ب��دري في بيان �صحفي  . وق��ال   2013 العام  من 
موا�صفات بد�أت بالتن�سيق مع الهيئة لااتحادية للجمارك و�إدارات الجمارك 
المحلية منع دخول �أي منتجات غير م�سجلة وفقا للنظام الجديد للرقابة 
�صاحب  برئا�سة  الم��وق��ر  ال����وزراء  مجل�س  اعتمده  ال���ذي  ال�شرب  م��ي��اه  على 
ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب رئي�س الدولة رئي�س مجل�س 
اعتبارا  الم�سجلة  غ�ري  المنتجات  دخ��ول  بمنع  الله  رع��اه  دب��ي  حاكم  ال����وزراء 
�شاملة  توعية  �ستنفذ خطة  الهيئة  �أن  �إلى  و�أ�شار   . النظام  �سريان  بدء  من 
على  ت�شتمل  التطبيق  و�إج���راءات  بالنظام  للتعريف  ال�شركاء  كل  ت�ستهدف 
موا�صفات  �أن  و�أ���ض��اف  �إعلامية.  وحملة  تعريفية  ومطبوعات  عمل  ور���ش 
و�ستبد�أ  الهيئة  لدى  للنظام  الخا�ضعة  منتجاتها  لت�سجيل  ال�شركات  تدعو 
الرقابة على المنتجات المعرو�ضة في الأ�سواق بالتن�سيق مع الجهات الرقابية 
المعنية وفقا للنظام الجديد المعتمد لتنفيذ برامج رقابة الأ�سواق بعد تنفيذ 
النظام بعد �ستة �أ�شهر من تاريخ ن�شر قرار لااعتماد في الجريدة الر�سمية. 
وقال �إن تطبيق النظام من ��شأنه توحيد �إجراءات الرقابة على مياه ال�شرب 
في جميع �إمارات الدولة وتوحيد �إجراءات التعامل مع عبوات مياه ال�شرب 
للم�ستهلك  ال�شرب  مياه  و�سلامة  ج��ودة  على  الرقابة  و�ضمان  الم�ستوردة 
ووجود العلامات الدالة على مطابقة المياه والعبوات وعمليات تداول هذا 
المنتج مع كافة المتطلبات والموا�صفات القيا�سية المدرجة في هذا النظام. و�أكد 
�سعادة المهند�س محمد �صالح بدري �أهمية النظام الجديد الذي جاء في �إطار 
تنظيم ومراقبة و�ضبط جودة و�سلامة المنتجات والخدمات في �أ�سواق الدولة 
بهدف حماية الم�ستهلك . و�أ�شار �إلى �أن النظام الإماراتي للرقابة على مياه 
ال�شرب الذي �أقره مجل�س الوزراء تم �إعداده بالتعاون مع مختلف ال�شركاء 
في القطاعين الحكومي والخا�ص.. كا�شفا عن �أن النظام يت�ضمن المتطلبات 
الإنتاج  فعالة ل�ضبط عمليات  رقابية  و�آليات  ال�شرب  لمياه  الفنية  القيا�سية 
ولاا�ستيراد وتداول مياه ال�شرب خلال المراحل المتعددة وتحديد م�س�ؤوليات 
لمياه  العامة  المتطلبات  �أه��م  م��ن  �أن  و�أ���ض��اف  ال��دول��ة.  المخت�صة في  الج��ه��ات 
ال�شرب التي يحددها النظام المتطلبات الفنية القيا�سية لمياه ال�شرب المعب�أة 
بالمعدات  الخا�صة  والمتطلبات  المعب�أة  الطبيعية  المعدنية  والمياه  المعب�أة  وغير 
والمتطلبات  ال�شرب  مياه  مع  الم�ستخدمة  والمر�شحات  الكهربائية  والأجهزة 
والمتطلبات  ال�شرب  لمياه  الم�ستخدمة  التو�صيل  وقطع  و�صمامات  �أنابيب 
الخا�صة بخزانات و�صهاريج ومركبات نقل وتوزيع مياه ال�شرب. ونوه ب�أن 
الهيئة �أخطرت منظمة التجارة العالمية بم�شروع النظام لا�ستلام ملاحظات 
الهيئة اطلعت على  �أن  .. م�ؤكدا  �إلزاميا  �سيطبق  �أنه  باعتبار  ال��دول حوله 
�أف�ضل الممار�سات الدولية و�شكلت لجانا فنية لإعداد النظام. و�أو�ضح بدري 
�أنه �سيتم ت�سجيل �شركات تعبئة مياه ال�شرب وال�شركات الموردة للمياه المعب�أة 
كامل  توكيد  يتطلب  ال��ذي  �إي��ك��ا���س  لاام��ارات��ي  المطابقة  تقييم  نظام  وف��ق 
للجودة حيث �ستمنح علامة الجودة الإماراتية بناء عليه كما تتعاون الهيئة 
مع الجهات الرقابية لتطبيق هذا النظام من خلال برامج م�سح الأ�سواق في 
الدولة. وقال �إنه خلال مراحل �إعداد النظام عقدت اجتماعات مع ممثلي 
الجهات الرقابية المخت�صة داخل الدولة و ممثلي القطاع الخا�ص المعنيين 
بمياه ال�شرب ومناق�شة مبادرة و�ضع نظام للرقابة على مياه ال�شرب ت�شمل 
ل�ضبط  فعالة  رقابية  �آلية  وكذلك  ال�شرب  لمياه  الفنية  القيا�سية  المتطلبات 
عملية �إنتاج وا�ستيراد وتداول مياه ال�شرب خلال المراحل المتعددة وتحديد 

م�س�ؤوليات الجهات المخت�صة في الدولة. 

•• �أبوظبي-وام:

التنفيذي  الرئي�س  المجموعة  رئي�س  �أكد جيم�س هوجن 
للاتحاد للطيران �أن ال�شركة تلعب دورا رئي�سيا في تعزيز 
علاقات التعاون لااقت�صادي بين دولة الإمارات والولايات 
المتحدة الأميركية. وقال في حديث لوكالة �أنباء الإمارات 
وام في وا�شنطن �إن ال�شركة �ستيتهدف 60 وجهة جديدة 
كلاعب  مكانتها  لتعزز  القادمة  ال�ست  ال�سنوات  خ�لال 
العالم.  م�ستوى  على  الج���وي  النقل  �صناعة  في  رئي�س 
12 طائرة من  و�أو�ضح �أن قرار لااتحاد للطيران �شراء 
مليار  ر10   3 �إجمالية  بقيمة  الأميركية  بوينج  �شركة 
الأميركية  ال�سوق  في  ال�شركة  ا�ستثمارات  بجانب  دره��م 
وتقدر بحوالي 5 ر1 مليار دولار �أميركي..يعك�س متانة 
العلاقات لااقت�صادية بين البلدين. و�أ�ضاف �أن ال�صفقة 
ت�شمل  بوينغ  مع  للطيران  لااتح��اد  �إليها  تو�صلت  التي 
10 طائرات طراز بوينج 787 - 9 دريملاينر ليرتفع 
بذلك �إجمالي طلبيات لااتحاد للطيران من هذا الطراز 
الأعوام  بين  ما  الفترة  خلال  تت�سلمها  طائرة  �إلى 41 
على  النوع  لهذا  م�شغل  �أك�رب  لتكون  و2019   2014
من  تعتبر  دريملاينر  �أن  هوغن  و�أك��د  العالم.  م�ستوى 
البيئي وت�ستهلك وقودا  الأداء  الطائرات من حيث  �أكف�أ 
�أقل بن�سبة 20 في المائة مقارنة بمثيلاتها من الطائرات 
للطيران  لااتح���اد  �أن  �إلى  م�شيرا   .. الح��ج��م  نف�س  م��ن 
�إ�ضافية  25 ط��ائ��رة  ل��ـ  ���ش��راء  تم��ل��ك خ���ي���ارات وح��ق��وق 
طراز بوينج 787 . و�أع��رب عن ارتياحه لنتائج فح�ص 
ال�سلامة الذي تم �إج��ر�اؤه على الطراز بعد ظهور خلل 
قرار  �إن  وق��ال  الج��اري  العام  البطاريات مطلع  نظام  في 
تو�سيع الأ�سطول من طراز دريملاينر دليل على التزام 

الأ�ساطيل حداثة  �أك�رث  ت�شغيل  للطيران تج��اه  لااتح��اد 
وكفاءة في الأج��واء من ناحية ا�ستهلاك الوقود . و�أ�شار 
�إلى �أن لااتحاد للطيران تعد �أ�سرع �شركات الطيران نموا 
في العالم وذلك منذ عقدها �أكبر طلبية طائرات تجارية 
في تاريخ الطيران في عام 2008 خلال فعاليات معر�ض 
205 طائرات. وقال  بواقع  الدولي للطيران  فارنبورو 
�أبوظبي  م��ط��اري  ب�ني  الج��دي��د  الخ��ط  ت�شغيل  بمنا�سبة 
ال��دول��ي�ني..�إن الخ��ط يعزز علاقة  ودلاا���س في وا�شنطن 
ال�شراكة لاا�ستراتيجية المتنامية بين الإمارات والولايات 
المتحدة .. م�شيرا �إلى �أن وجهة الرحلات الجديدة التي 
للطلب  ا�ستجابة  ت���أت��ي  ال���دولي  دلاا����س  مطار  في  تهبط 
الموظفين  ق��ط��اع  م��ن  وا�شنطن  �إلى  ال�سفر  على  ال��ق��وي 
الحكوميين ورجال الأعمال بجانب الطلب المتزايد على 
ورائهما  وما  العا�صمتين  بين  الترفيه  لأغرا�ض  ال�سفر 
م��ن م��دن �أخ���رى. و�أ���ض��اف �إن الم���ؤ���ش��رات ال��ت��ي ا�ستقتها 
ومن  الحكوميين  الموظفين  م��ن  عملاءها  م��ن  ال�شركة 
�أن وجهة  �إلى  ب��ق��وة  ت�شير  ال�����س��وق�ني  ك�لا  ال�����ش��رك��ات في 
توفير  يتيح  بالإقبال بما  �ستحظى  وا�شنطن   - �أبوظبي 
�إطلاق  على  الأول  اليوم  منذ  يومية  ب�صورة  ال��رح�لات 
للطلب  ا�ستجابت  لااتح����اد  �أن  و�أ����ض���اف  ال��وج��ه��ة.  ه���ذه 
�آلاف  ح��والي ثلاثة  بتوفير  التزامها  خ�لال  القوي من 
الم�سبقة  �أ�سبوعيا وقد جاءت الحجوزات  360 مقعدا  و 
لهذه الوجهة حتى الآن م�شجعة للغاية في كلا لااتجاهين 
في  تواجدها  تعزيز  علي  ال�شركة  حر�ص  و�أك��د  للرحلة. 
وا�شنطن عقب افتتاح �صالة انتظار فخمة تبلغ تكلفتها 
المبنى  في  الما�ضي  الأ�سبوع  �أميركي  دولار  مليون  ر6   8
�إي���ه في م��ط��ار دلاا����س ال���دولي لتوفر �أرق���ى الخ��دم��ات لما 
الم�سافرين على متن  ال�سفر وبعده لعملاء لااتحاد  قبل 

الأعمال.  رج��ال  ل���ؤل���ؤ  درج��ة  �أو  الأولى  الما�سية  ال��درج��ة 
للاتحاد  التنفيذي  ال��رئ��ي�����س  الم��ج��م��وع��ة  رئ��ي�����س  و�أ����ش���ار 
للطيران �إلى احتمال ت�سيير رحلتين يوميا مابين مطار 
قريب  وقت  العا�صمة في  وا�شنطن  �إلى  ال��دولي  �أبوظبي 
في ظل تنامي ال�سفر على الخط الجديد..م�ؤكدا �أهمية 
للطيران  للاتحاد  الرابعة  الوجهة  باعتبارها  وا�شنطن 
ت�أتي بجانب وجهات كل من  ال�شمالية والتي  �أمريكا  في 
لااتحاد  �أن  �إلى  م�شيرا  وت��ورن��ت��و..  و�شيكاغو  ن��ي��وي��ورك 
�أبوظبي  ب�ني  م�سافر  م��ل��ي��وني  ح���والي  نقلت  ل��ل��ط�ارين 
ر12   6 بن�سبة  نم��وا  و�سجلت  ال�شمالية  �أمريكا  وق���ارة 
الم��ا���ض��ي. و�أو�ضح  ال��ع��ام  الم�����س��اف��ري��ن  �أع�����داد  الم��ائ��ة في  في 

للطيران  لااتح���اد  عقدتها  التي  التحالفات  بف�ضل  �أن��ه 
�أ�صبحت ت�صل مع �شركائها �إلى 400 وجهة عبر 385 
طائرة ونقلت مع �شركائها 75 مليون راكب..م�شيرا �إلى 
عائدات  من  المائة  في   19 في  �أ�سهمت  ال�شراكات  تلك  �أن 
 10 الما�ضي حوالي  العام  ال�شركة  بينما نقلت  ال�شركة.. 
ملايين م�سافر و 370 �ألف طن من الب�ضائع. و�أ�ضاف 
�أبوظبي  ا�ستراتيجية  �إلى  تتطلع  للطيران  لااتح��اد  �أن 
من منظور التنويع لااقت�صادي من خلال لااعتماد على 
�أن الهدف هو ت�أ�سي�س  القطاعات غير النفطية..م�ؤكدا 
�شركة �آمنة على م�ستوى عال تدعم طموحات وتطلعات 

�إمارة �أبوظبي .

الاتحاد للطيران تعزز علاقات التعاون الاقت�صادي بين الإمارات و�أمريكا
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بنك الامارات للا�ستثمار)�ش.م.ع(
�شركة م�ساهمة عامة ذات م�س�ؤولية محدودة وم�ؤ�س�سة بموجب مر�سوم �أميري من �صاحب ال�سمو حاكم دبي ( ت�أ�س�ست 1976
تم الترخي�ص للبنك من قبل م�صرف الامارات العربية المتحدة المركزي كبنك ا�ستثماري طبقا للمادة 113 من القانون الاتحادي رقم 10

بيان الايرادات لل�سنة المنتهية في 31 دي�سمبر 2012

بيان الايرادات ال�شاملة لل�سنة المنتهية في 31 دي�سمبر 2012

بيان المركز المالي في 31 دي�سمبر 2012
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بيان التدفقات النقدية لل�سنة المنتهية في 31 دي�سمبر 2012

بيان التغيرات في حقوق الم�ساهمين لل�سنة المنتهية في 31 دي�سمبر 2012

اي�ضاحات حول البيانات المالية في 31 دي�سمبر 2012
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•• �أبوظبي-وام:

�أكد معالي �سهيل بن محمد المزروعي وزير الطاقة �أن 
دولة الإمارات ت�سعى لزيادة قدرتها لاانتاجية �إلى 5 
ر3 مليون برميل يوميا من النفط الخام للم�ساهمة 
في ا�ستقرار الأ�سواق العالمية و�ضمان التزاماتها طويلة 
الأج��ل مع الم�ستهلكين. وق��ال معالي وزي��ر الطاقة في 
ال�شرق  لــ م�ؤتمر  لاافتتاحية  �ألقاها في الجل�سة  كلمة 
�أعماله  ب���د�أ  ال���ذي   2013 وال��غ��از  للنفط  الأو����س���ط 
�إن  ام�س  �أب��وظ��ب��ي  �أب���راج لااتح���اد جميرا في  في فندق 
�أنه من ال�ضروري التركيز  �أثبتت  الأح��داث الأخ�رية 
على �أمن الطاقة لمواجهة الكوارث الطبيعية والأحداث 
التي  المتوقعة  الأخ��رى غير  والظروف  الجيو�سيا�سية 
�أن��ه في  قد تحدث في �أي وقت في العالم .. م�شيرا �إلى 
وت�شغيل  بناء  �إلى  الإم���ارات  دول��ة  ال�صدد عمدت  ه��ذا 
تدفق  ل�ضمان  الفجيرة   - حب�شان  نفط  انابيب  خط 
النفط الخام �إلى الأ�سواق العالمية . ولفت معاليه الى 
الطلب على  تواجه  التي  اليقين  ع��دم  رغ��م حالة  �أن��ه 
عام  ب�شكل  النفطية  وال�صناعة  خا�ص  ب�شكل  النفط 
فانه من الم�ؤكد �أن ع�صر البترول لا يزال مزدهرا و�أن 
الطلب على المدى الطويل �آخذ في النمو كما �أن الدول 
المنتجة مثل دولة الإم��ارات العربية المتحدة م�ستمرة 
في لاا�ستثمار في طاقتها الإنتاجية لتلبية هذا الطلب 
لاا�ستثمار  �أهمية  الطاقة  وزير  و�أكد معالي  المتنامي. 
�أن  �أدن��ى �شك  �إن��ه لي�س لدي  في قطاع الطاقة.. وق��ال 
بع�ض  �أن  حيث  للا�ستثمار  المنا�سب  ال��وق��ت  ه��و  ه��ذا 
ال�سيناريوهات ت�شير �إلى �أن الطلب العالمي على النفط 
�سينمو بمقدار مليون برميل يوميا لي�صل �إلى 105 
تتوقع  2030..فيما  ع��ام  في  يوميا  برميل  ملايين 
الطلب  ي�صل  �أن  تفا�ؤلا  الأك�رث  ال�سيناريوهات  بع�ض 

العالمي الى 112 مليون برميل يوميا.

الدولة  �أن  الم��زروع��ي  ب��ن محمد  �سهيل  م��ع��الي  و�أك���د 
ت���ولي ق��ط��اع ال��ط��اق��ة �أه��م��ي��ة ك��ب�رية وت��ع��م��ل في هذا 
دول  �أربعة مح��اور هي..العمل مع  ال�صدد من خلال 
للم�ساهمة  �أوب��ك  للبترول  الم�صدرة  الأقطار  منظمة 
في الم��ح��اف��ظ��ة ع��ل��ى ت����وازن وا���س��ت��ق��رار �أ����س���واق النفط 
العاليمة وتنويع م�صادر الطاقة بالا�ستثمار في م�صادر 
الطاقة المكملة و خا�صة في زيادة ا�ستخدامات الطاقة 
ال�شم�سية وفي �إنتاج الطاقة النووية وا�ستخدام �أحدث 
التقنيات لا�ستك�شاف وا�ستغلال المواد الهيدروكربونية 
الطاقة  ا�ستخدامات  وتر�شيد  البيئة  على  والمحافظة 
االمحاور  �إن��ه في ظل هذه  داخ��ل الدولة. وق��ال معاليه 
على  الح���الي  ال��وق��ت  في  الطاقة  وزارة  تعمل  الأرب��ع��ة 
�إع�����داد ا���س�ارتت��ي��ج��ي��ة ���ش��ام��ل��ة ل��ل��ط��اق��ة ع��ل��ى م�ستوى 
دولة الإم��ارات ت�أخذ في لااعتبار الطلب المتزايد على 
الطاقة  م�صادر  تنويع  و�أهمية  الدولة  داخ��ل  الطاقة 
وتر�شيد ا�ستخدامها مع المحافظة على البيئة. و�أ�شار 
 2021 عام  بحلول  �ست�سهم  النووية  الطاقة  �أن  �إلى 
�إنتاج  م��ن  الم��ائ��ة  25 في  ح��والي  �إلى  ت�صل  ق��د  بن�سبة 
�أربع  ال��دول��ة وذل���ك ع��ن ط��ري��ق ت�شغيل  ال��ك��ه��رب��اء في 
ولفت  الكهرباء.  من  ميجاوات  ر5   6 تنتج  محطات 
الى �أن الدولة قطعت �شوطا في مجال انتاج الكهرباء 
�شم�س  محطة  بتد�شين  وذل��ك  ال�شم�سية  الطاقة  من 
من  الأكبر  تعتبر  والتي  ميجاوات   100 بطاقة   1
نوعها في المنطقة..م�ؤكدا �أن الدولة تعمل على و�ضع 
ا�ستراتيجية ب��شأن ن�سبة م�ساهمة الطاقة المتجددة في 

لاانتاج الكلي للطاقة.
بالوفود  كلمته  بداية  الطاقة في  وزي��ر  ورح��ب معالي 
والغاز  للنفط  الأو���س��ط  ال�����ش��رق  م���ؤتم��ر  في  الم�شاركة 
يعد  وال���ذي  والع�شرين  الح��ادي��ة  دورت���ه  في   2013
واح���دا م��ن �أه��م الأح���داث ل�صناعة النفط وال��غ��از في 
فر�صة  الم�ؤتمر  ي�شكل  �أن  ن�أمل  �إننا  وق��ال   .. المنطقة. 

كبيرة لمناق�شة الحالة الراهنة لأ�سواق النفط و الغاز 
التي  التحديات  على  والوقوف  القادمين  اليومين  في 
والمتو�سط  الق�صير  الم��دي�ني  على  ال�صناعة  تواجهها 
النفط في  ح��ق��ول  م��ن  ال��ع��دي��د  �إن  و�أ���ض��اف معاليه   .
يعد  لم  و�أن��ه  الن�ضوج  مرحلة  �إلى  و�صلت  قد  العالم 
ه��ن��اك مج���ال ل���دى ال��ع��دي��د م��ن ال����دول ع��ل��ى تحقيق 
لااقت�صادي  ال��ن��م��و  زي����ادة  �أن  ك���ب�ي�رة..م����ؤك���دا  زي����ادة 
لاا���س��ت��م��رار في  ��شأنهما  م��ن  ال�سكاني  وال��ن��م��و  ال��ع��الم��ي 
زيادة الطلب على الطاقة . و�أ�شار معالي وزير الطاقة 
في ه���ذا ال�����ص��دد �إلى زي����ادة ال��ط��ل��ب ع��ل��ى ال��ط��اق��ة في 
و  الجنوبية  وامريكا  �أ�سيا  في  ال�صاعدة  لااقت�صاديات 
�إننا  ال�سريع في دول المنطقة. وقال  النمو لااقت�صادي 
في دولة الإمارات نقوم با�ستغلال الفر�ص التي تتيحها 
لنا التكنولوجيا الجديدة �إلى �أق�صى حد ولا يمكن �أن 
يكون هناك �شك في �أن �أيام النفط ال�سهلة قد ولت و�أن 
الح�صول على �إ�ستك�شافات جديدة على نطاق كبير قد 
يكون �صعبا ومكلفا و�أن �أف�ضل طريقة للم�ضي قدما 
با�ستخدام  النفط  ا�ستخراج  معدلات  تح�سين  في  هي 
معاليه  ون��وه   . العالمية  والممار�سات  التقنيات  اح��دث 
في هذا ال�صدد ب�أن التقنيات الحديثة �سيكون لها دور 
�أن النجاح في  كبير في الم�شهد القادم للطاقة.. م�ؤكدا 
في  جديده  �آفاقا  فتح  الحديثة  التقنيات  هذه  تطبيق 
�إنتاج النفط والغاز حيث يتم الآن تطوير الإحتياطات 
وانتاج  المعقدة  المكامن  في  ال�صعبة  الهيدروكربونية 
ال��غ��از وال��ن��ف��ط ال�صخري وغ�ريه��ا م��ن الم�����ص��ادر غير 
التقليدية. و�أعرب معالي وزير الطاقة في ختام كلمته 
الترحيب  �إلى  وقال..نتطلع  الم�ؤتمر  بنجاح  �أمله  عن 

بكم مرة �أخرى في الم�ستقبل.
ال�سويدي مدير  نا�صر  �سعادة عبدالله  �أكد  من جهته 
التزام  �أدن����وك  الوطنية  �أب��وظ��ب��ي  ب�ت�رول  �شركة  ع��ام 
النفط  من  وم�ستقرة  �آمنة  �إم���دادات  ب�ضمان  �أدن���وك 

العالمي  الطلب  لتلبية  ال��ب�رتول��ي��ة  والم�شتقات  الخ���ام 
والم��ح��ل��ي ع��ل��ى الم��دي�ني ال��ق�����ص�ري وال��ب��ع��ي��د م��ن خلال 
زيادة الطاقة الإنتاجية والتو�سعة في �صناعة المنتجات 
المكررة. و�أ�شار �إلى �ضرورة تبني �إ�ستراتيجيات جديدة 
المنتجين  دور  على  �سيطر�أ  ال��ذي  التغير  مع  للتعامل 
ل��ل��ط��اق��ة نتيجة  ال��ع��الم��ي��ة  الأ�����س����واق  ال��رئ��ي�����س��ي�ني في 
م�صادر  م��ن  الطاقة  �إم����دادات  في  الم�ضطردة  ل��ل��زي��ادة 
غير تقليدية كالنفط والغاز ال�صخري والتي حدثت 
بفعل التطور التكنولوجي الكبير..لافتا �إلى ا�ستمرار 
في  الأو�سط  ال�شرق  منطقة  في  للنفط  المنتجة  ال��دول 
العالمي على الطاقة  لعب دور هام في الإيفاء بالطلب 
�أدنوك  التزام  و�أك��د  العالمية.  الطاقة  منظومة  �ضمن 
بتطوير بنيتها التحتية في مجال لاا�ستك�شاف والإنتاج 
ال�صناعات  �إلى  �إ���ض��اف��ة  الم���ك���ررة  الم��ن��ت��ج��ات  و���ص��ن��اع��ة 
�أدن����وك تخطط لرفع  ب����أن  ال��ب�رتوك��ي��م��اوي��ة..م��ن��وه��ا 
برميل  مليون  ر3   5 ح��والي  �إلى  الإنتاجية  طاقتها 
�إلى  التكريرية  وزي��ادة طاقتها   2017 عام  يوميا في 
بالطلب  ل��لإي��ف��اء  يوميا  برميل  �أل���ف   900 ح���والي 
وقال  الج���ودة.  عالية  الم��ك��ررة  المنتجات  على  المتنامي 
الكبيرة  التحديات  التغلب على  �أدن��وك نجحت في  �إن 
للغاز  حقل  �أول  تطوير  عمليات  ت��واج��ه  ك��ان��ت  ال��ت��ي 
الحم�ضي..مو�ضحا �أن حقل �شاه يبد�أ الإنتاج في �أواخر 
عام 2014 الأمر الذي ي�سهم في زيادة �إمدادات الغاز 
�أن  على  �أدن���وك  ال�سويدي حر�ص  و�أك���د  �أب��وظ��ب��ي.  في 
تكون �أنموذجا يحتذي به في كل دول العالم في الجمع 
الطاقة  من  العالم  باحتياجات  بالإيفاء  لاالتزام  بين 
مع لاالتزام الرا�سخ بتقليل الأثر البيئي .. م�ستعر�ضا 
�أف�ضل  لتطبيق  ومبادراتها  �أدن���وك  جهود  من  جانبا 
�إلى  والبيئة..م�شيرا  وال�سلامة  ال�صحة  مم��ار���س��ات 
الب�شري لخدمة  العن�صر  حر�صها والتزامها بتطوير 

قطاع النفط والغاز.

المال والأعمال

31 وزيرالطاقة: الإمارات ت�سعى لزيادة قدرتها الإنتاجية �إلى 5 ر3 مليون برميل يوميا من النفط الخام
بلدية مدينة �أبوظبي تطرح مزايدة 

لإن�شاء �سوق مجتمعي في مدينة )خليفة ب( 
•• �أبوظبي - الفجر:

�سوق  لت�شييد  قريبا  ع��ام��ة  م��زاي��دة  ط��رح  �أب��وظ��ب��ي  مدينة  بلدية  تعتزم 
ل�صيغة  وفقاً  الخا�ص  القطاع  خلال  من  ب(  )خليفة  مدينة  في  مجتمعي 
الـ )BOT( حيث �سيتم تمويل وتطوير وت�شغيل المركز عن طريق طرحه 
م�سبقاً  معروفة  وق��واع��د  لم��ح��ددات  وف��ق��اً  الخ��ا���ص  القطاع  على  للمزايدة 
النطاق  وا�سعة  المجتمعية  المراكز  من  �شبكة  بناء  �إلى  البلدية  منها  تهدف 

لإتاحة عدة خيارات ت�سويقية �أمام �أفراد المجتمع .
و�أكدت بلدية مدينة �أبوظبي �أن ال�سوق المجتمعي المقرر ت�شييده في مدينة 
)خليفة ب( �ضمن الحو�ض 41 يعتبر �أحد مراكز المناطق ال�سكنية لااثني 
والترفيهية  والت�سويقية  الخدمية  المرافق  من  العديد  ي�شمل  حيث  ع�شر 
 25,000 م�ساحة  على  يمتد  و  العالمية  والموا�صفات  المعايير  لأرف��ع  وفقاً 
11,078 مترا مربعاً  والمقاهي  المتاجر  تبلغ م�ساحة  متر مربع في حين 
�أما المكونات المجتمعية فتمتد على م�ساحة 8,190 مترا مربعا ويحتوي 
تلبي كافة  المجتمعي في )منطقة خليفة ب( على مكونات ومرافق  ال�سوق 
احتياجات المت�سوقين من �صالات متعددة الأغرا�ض ومكتبة وناد �صحي �سبا 
�إلى ح�ضانة  �ألعاب للأطفال وم�سبح و�صالات ريا�ضية بالإ�ضافة  ومناطق 

مجهزة ب�أحدث خدمات الت�سلية ووفقا لأرفع معايير ال�سلامة. 
دي�سمبر  خلال  الحيوي  الم�شروع  هذا  �إنج��از  من  لاانتهاء  البلدية  وتتوقع 

من عام 2014.
تنفيذا وتج�سيدا لر�ؤية حكومة  ت�أتي  الم�شروعات  �أن هذه  البلدية  و�أ�شارت 
�أبوظبي الهادفة �إلى تعزيز التكامل والتعاون مع القطاع الخا�ص خ�صو�صا 
العامة وا�ستحداث  المرافق  ال�شاملة وتطوير  التنمية  في مجال دفع عجلة 
الم�شاريع الجديدة التي يتطلبها المجتمع من �أجل تقديم خدمات ع�صرية 

متكاملة وب�أ�سلوب ح�ضاري وفقاً لمعايير عالمية.
�أربعة  بطرح  تقوم  الم�شروع  ه��ذا  مع  وبالتوازي  البلدية  �أن  بالذكر  جدير 
خلال  م��ن  ال�سكينة  ل��لأح��ي��اء  م��رك��زا   25 �أ���ص��ل  م��ن  مجتمعية  م��راك��ز 
)حو�ض  يا�س  بني   : التالية  ال�سكنية  الأح��ي��اء  من  كل  في  عامة  م��زاي��دات 
EB2_03(,وال�شوامخ )حو�ض SHM5(, ال�سمحة )حو�ض ال�سمحة 

�شرق(, والنه�ضة )حو�ض النه�ضة الع�سكري(.
يقوم  يا�س  بني  �إقامته في  المزمع  ال�سكني  �أن مركز الحي  البلدية  و�أ�شارت 
على م�ساحة تقدر بحوالي 15200 متر مربع ,�أما مركز ال�شوامخ فيمتد 
مركز  يقام  كما  مربع,  متر   15000 بحوالي  تقدر  �أر���ض  م�ساحة  على 
و�أخيرا  مربع  متر   17500 بحوالي  تقدر  �أر���ض  م�ساحة  على  ال�سمحة 

مركز النه�ضة على م�ساحة �أر�ض تقدر بحوالي 20000 متر مربع.
الم��ذك��ورة تحتوي على متاجر متنوعة  الأرب��ع��ة  الم��راك��ز  �أن  البلدية  و�أك���دت 
�إلى المكونات المجتمعية وت�شمل النادي ال�صحي  ومطاعم ومقاه بالإ�ضافة 
ريا�ضية  و�صالات  ح�ضانة  �إلى  بالإ�ضافة  للأطفال  �ألعاب  ومناطق  –�سبا 
ا�ستراتيجية  �إط��ار  �ضمن  ت�أتي  الم�شاريع  ه��ذه  �أن  البلدية  ونوهت  للكبار. 
�أنحاء  كامل  في  المجتمعية  ال�صبغة  ذات  الم�شاريع  لتطوير  �أبوظبي  مدينة 
�إنها تطمح لبناء �شبكة من الأ�سواق المجتمعية وفق  �أبوظبي حيث  مدينة 
المراكز من  تتكون هذه  ، حيث  القطاع الخا�ص  1 ومن خلال  3 في  فكرة 
العملاء  المجتمع ومركز لخدمة  رئي�سية هي مركز خدمة  ثلاثة عنا�صر 

ومحلات تجزئة ملائمة.
تف�صيلية  خطة  بو�ضع  �أبوظبى  مدينة  بلدية  قامت  ذات��ه  ال�صعيد  على 
لمحلات  ال��ف��وري  للتطوير  لااق��ت�����ص��ادي��ة  و  لااج��ت��م��اع��ي��ة  الم��ن��اف��ع  لتحديد 
الم�شروع  �أبوظبى لي�شمل  التجزئة و الترفيه و خدمات المجتمع في مدينة 
بالأحياء  م��رت��ب��ط��ة  ع��ام��ة  وخ���دم���ات  وتعليمية  ري��ا���ض��ي��ة  م��راف��ق  �إق���ام���ة 
والمقاهي  المطاعم  �إلى  بالإ�ضافة   ، المجتمع  خدمة  مركز  �ضمن  المجتمعية 
ر�سم نمط حياة  ت�شكل عاملا مهما في  ذات ج��ودة عالية  ومح�لات ترفية 
، وتوفير خدمات حكومية متكاملة مرتبطة بالخدمات  المقيمين  ال�سكان 
كامل  في  المجتمعية  للأ�سواق  رئي�سي  مخطط  تطوير  تم  كما  المجتمعية. 
مدينة �أبوظبي وتق�سيم هذه الم�شاريع �إلى مركز للحي �أو مركز للمنطقة 
 ، ال�سكان  يحتاجها  التي  الخدمات  ونوع  وحجم  ال�سكانية  الكثافة  بح�سب 
�ألاف ن�سمة وقد ت�صل   10 �إلى  �آلاف   6 بحيث يخدم مركز الحي ح��والي 
الم�ساحة الطابقية الكلية فيها �إلى 7 �آلاف متر مربع ، بينما يخدم مركز 
قد  كلية  طابقية  بم�ساحة  ن�سمة  �أل��ف   40 �إلى  �أل��ف   30 بين  ما  المنطقة 
�أنها  �أبوظبي  25000 الف متر مربع.  و�أ�شارت بلدية مدينة  �إلى  ت�صل 
قد طرحت 5 �أ�سواق مجتمعية في المناطق للمزايدة من �ضمن 12 مركزا 
وقريبا �سيتم طرح �سوق جديد من الفئة نف�سها بالإ�ضافة �إلى طرح مركز 
ت�سوق خا�ص بالأحياء ال�سكنية من �ضمن 25 مركزا وت�شارف البلدية على 
لاانتهاء من �إعداد 4 مراكز �أحياء للطرح للمزايدة قريبا م�شيرة �أن ت�شييد 
الب�شرية  والتجمعات  ال�سكنية  والأحياء  المناطق  المجتمعية �ضمن  الأ�سواق 
تر�سيخ  في  و�أهدافها  البلدية  ر�سالة  عن  تعبر  م�ستمرا  نم��وا  ت�شهد  التي 
قاعدة من المرافق الخدمية تلبي طموحات وتطلعات المجتمع وتتجاوب مع 

متطلباتهم في توفير مقدمات و�أ�سباب العي�ش الكريم في بيئة متطورة.

•• �أبوظبي-الفجر: 

دولة  في  الرائد  البنك  الوطني،  �أبوظبي  بنك  ف��از 
ال�سندات  لإدارة  �شركة  �أف�ضل  بجائزة  الإم����ارات، 
الأو�سط  ال�شرق  بانكر  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  حفل  �ضمن 

للمنتجات لعام 2013. 
ونجح بنك �أبوظبي الوطني خلال عام 2012 في 
قيمتها  تبلغ  و�صكوك  ل�سندات  ا���ص��داراً   20 �إدارة 
درهم(،  مليار   59.8( دولار  مليار   16.3 حوالي 
الإقليمية  ال��ب��ن��وك  جميع  ب�ني  م��ن  الأع���ل���ى  وه���ي 
وتمثل حوالي %38 من �إجمالي قيمة الإ�صدارات 
الوطني  �أب��وظ��ب��ي  بنك  اخ��ت��ي��ار  وج���اء  المنطقة.  في 
التي  الأ�صوات  على عدد  بناءً  الجائزة  بهذه  للفوز 
ح�صل عليه البنك في ا�ستفتاء �أجرته مجلة �سي بي 

�آي فاينان�شال . 
بي  �سي  ل�شركة  التنفيذي  الرئي�س  بروم،  �آدم  وقال 
�آي  بي  �سي  مجلة  ق��راء  ت�صويت  �إن  فاينان�شال  �آي 
فاينان�شال لل�شركات لريادتها في مجال عملها تعد 
 2012 �شهادة على جهودها وامتيازها خلال عام 
وت��ع��د ه���ذه الج���وائ���ز �إنج����از وو����س���ام ف��خ��ر لجميع 

الفائزين في هذا العام. 
الوطني في  �أب��وظ��ب��ي  بنك  �أ�سهم  الم��ا���ض��ي،  ال��ع��ام  في 
ر�أ�س  من  الأول  ال�شق  لدعم  �سندات  �أولى  �إ���ص��دار 
�أفريقيا  و�شمال  الأو���س��ط  ال�شرق  منطقة  في  الم��ال 
�إ�صدار  و�أول  لاا���س�لام��ي،  �أب��وظ��ب��ي  ب��ن��ك  ل�����ص��ال��ح 
لأوراق تجارية ثانوية لم�ؤ�س�سة مالية غير ماليزية 
في ماليزيا بالا�ضافة �إلى ادارة �أكبر عملية بالعملة 
الأمريكية في المنطقة ل�صالح �شركة مبادلة للتنمية، 
و�أك��ب�ر ���س��ن��دات م��ت��ع��ددة ال��ع��م�لات ل�����ص��ال��ح �شركة 
و�أول  )�آي��ب��ي��ك(،  الدولية  البترولية  لاا�ستثمارات 
قبل  من  ال�صادرة  ب��ال��دولار  مقومة  عامة  �سندات 

بنك الخليج الدولي، الم�ؤ�س�سة المالية �شبه ال�سيادية 
م��ن الم��م��ل��ك��ة ال��ع��رب��ي��ة ال�����س��ع��ودي��ة. وت�����س��ل��م مايكل 
تومالين الرئي�س التنفيذي لمجموعة بنك �أبوظبي 
الوطني وفواز �أبو�سنينه، رئي�س المجموعة الم�صرفية 
لأ�سواق ر�أ�س المال في بنك �أبوظبي الوطني الجائزة 

من �آدم بروم، مدير تحرير بانكر ميدل �إي�ست .
وع��م��ل ف��ري��ق الم��ج��م��وع��ة الم�����ص��رف��ي��ة لأ����س���واق ر�أ�س 
ال�صفقات  زي��ادة  على  الوطني  �أبوظبي  ببنك  الم��ال 
�صفقات   4 من  ارتفع  حيث  �أ�ضعاف  خم�سة  بنحو 
 ،2012 ع��ام  في  �صفقة   20 �إلى   2011 ع��ام  في 
والتي �شاركت في �إ�صدارها �شركات من دول مجل�س 

التعاون الخليجي وتركيا.
الم�صرفية  المجموعة  رئي�س  �أبو�سنينه،  ف��واز  وق��ال 
الوطني: كان  �أبوظبي  الم��ال في بنك  ر�أ���س  لأ���س��واق 
2012 عاما ممتازا لأ�سواق ر�أ�س المال ب�سبب زيادة 
تدفق ر�أ�س المال المبا�شر نتيجة لإتجاه الم�ستثمرين 

التعاون  مج��ل�����س  دول  ����س���ن���دات  في  ل�لا���س��ت��ث��م��ار 
الوطني  �أبوظبي  بنك  قيام  وي�سعدني  الخليجي. 
بالا�ستفادة من قوة ال�سوق لتعزيز مكانته في قطاع 
�أ�سواق ر�أ�س المال م�شيراً �إلى �أن مكانة بنك �أبوظبي 
�شبكته  العامل ف�لاض عن  الفريق  الوطني وخبرة 
الوا�سعة وعلاقاته العالمية الوا�سعة �ساهم في انجاح 
�إ�صدارت البنك وتقديم �أف�ضل العائدات للعملاء. 

التعاون  مجل�س  دول  في  الإ���ص��دارات  �إجمالي  وبلغ 
الخليجي خلال عام 2012 نحو 42 مليار دولار 
دولار  مليار   27 ب��ـ  مقارنة  دره���م(  مليار   154(
الم�ستثمرين  �شهية  �ساهمت  حيث   2011 ع��ام  في 
ل�سندات دول مجل�س التعاون الخليجي، وانخفا�ض 
�أ�سعار الفائدة، وزيادة ال�سيولة لدى الم�ستثمرين في 
تحقيق �أعلى الم�ستويات. وتعد تنمية وتطوير �سوق 
ال�سندات المحلية �أمرا حا�سما لدعم م�شاريع النمو 

للإمارات والمنطقة.

�أدار �إ�صدارات بقيمة 16.3 مليار دولار في 2012

بنك �أبوظبي الوطني يفوز بجائزة �أف�ضل مدير لل�سندات
بور�صة دبي للذهب وال�سلع تطرح 

عقد روبية هندية �أ�صغر حجماً 
•• دبي-الفجر: 

الهندية  الروبية  منتجات  عرو�ض  نطاق  لتو�سعة  �سعيها  �إط��ار  في 
الهندية  الروبية  وال�سلع عقد  �أطلقت بور�صة دبي للذهب  لديها، 
من  الأولى  العقود  لتكون   )DINRM( حجماً  الأ�صغر  الآج��ل 

نوعها في المنطقة وخارج الهند. 
الآجل  الهندية  ال��روب��ي��ة  عقد  حجم  ع�شر  الج��دي��د  العقد  ويبلغ 
المتداول حالياً في بور�صة دبي للذهب وال�سلع. و�سيدعم هذا النوع 
الأفراد  والم�ستثمرين  الأم��وال  الأ�صغر حجماً محولي  العقود  من 
وال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة في �إدارة مخاطر العملة التي يمكن 
�أن تتعر�ض لها الروبية الهندية بطريقة فعالة من حيث التكلفة. 
وتبلغ قيمة العقد الجديد 200 �ألف روبية مقارنة مع 2 مليون 
روبية لعقد الروبية الهندية الأ�سا�سي والمتداول حالياً في البور�صة. 
وبعيداً عن حجمه، يت�شابه العقد الم�صغر مع العقد العادي في كافة 
الجوانب، بما في ذلك �سعر الت�سوية اليومي الذي �سيعتمد على �سعر 

الدولار الأمريكي المعتمد من قبل البنك لااحتياطي الهندي. 
وفي هذه المنا�سبة قال غاري �أندر�سون، الرئي�س التنفيذي لبور�صة 
الآجلة  الهندية  الروبية  عقود  ت�صميم  تم  وال�سلع:  للذهب  دب��ي 
حجماً  �أ�صغر  منتجات  طرح  على  المتزايد  الطلب  لتلبية  الم�صغرة 
الإ�ستراتيجيات  تطبيق  ال�����س��وق  عمليات  في  للم�شاركين  ت�سمح 
التجارية دون الحاجة �إلى ا�ستثمارات تتطلب ر�ؤ�س �أموال كبيرة. 
التي طورناها بعد م�شاورات  الم�صغرة  العقود  ب�أن هذه  نثق  ونحن 
�ستعود  ال��ب��ور���ص��ة،  عمليات  في  والم�����ش��ارك�ني  الأع�����ض��اء  م��ع  مبا�شرة 
بالنفع ب�شكل خا�ص على ال�شركات ال�صغيرة والمتو�سطة، واللاعبين 
في قطاع التجزئة، والتجار الذين ي�ستوردون من الهند وي�صدرون 
�إليها، ف�لًاض عن الذين يقومون بتحويل الأموال �إلى الهند ب�شكل 
ا�ستثنائية  �أي�ضاً من فر�صة  دائم. ويمكن للم�ستثمرين لاا�ستفادة 
ل��ل��م�����ض��ارب��ة م��ن خ�ل�ال ت����داول ع��ق��ود ال��روب��ي��ة ال��ه��ن��دي��ة العادية 
والعقود الم�صغرة بنف�س الوقت. وين�سجم العقد الجديد مع الخطة 
الإ�ستراتيجية لبور�صة دبي للذهب وال�سلع والرامية �إلى تطوير 

من�صة قوية لتداول مجموعة من عقود الأ�سواق النا�شئة . 
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       اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  962 /2013   عم  جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ خور�شيد عالم عاتق الله الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: ال�سحاب 
العامة الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع الدعوى:  لاا�سود للمقاولات وال�صيانة 
وال�صيانة  للمقاولات  لاا�سود  ال�سحاب  اعلانه/  المطلوب  عمالية  م�ستحقات 
الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر  عنوانه:  لاامارات  الجن�سية:  العامة 
المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/4/29 موعدا لنظر 
الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة لااولى 
بـ  محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
الم�ستنداتك موقعا عليها  ايداع مذكرة بدفاعك و�صورا  وكيل معتمد وعليك 
بتاريخ   �صدر  لااقل.  على  ايام  بثلاثة  الدعوى  لنظر  المحددة  الجل�سة  قبل 

2013/4/15

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10774 بتاريخ   2013/4/23     
    اعادة   اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  952 /2013   عم  جز- م ع-ب- �أظ

مدعي/ محمد هارون محمد راج الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: وادي جنة 
للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات   مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية 
المطلوب اعلانه/ وادي جنة للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات   عنوانه: 
يوم  المحكمة  وحددت  اعلاه  المذكورة  الدعوى  اقام  المدعي  ان  حيث  بالن�شر 
لااحد الموافق 2013/4/28 موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور 
لاابتدائية  ابوظبي  محكمة  بـ   لااولى  الدائرة  امام  �صباحاً   8.30 ال�ساعة 
ايداع  وعليك  معتمد  وكيل  بوا�سطة  او  �شخ�صيا  العمالية  المحكمة  الكائنة   -
الم�ستنداتك موقعا عليها قبل الجل�سة المحددة لنظر  مذكرة بدفاعك و�صورا 

الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/4/15
قلم المحكمة                                                                                                               

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية

العدد  10774 بتاريخ   2013/4/23     

العدد  10774 بتاريخ   2013/4/23     
     اعلا ن للح�ضور امام المحكمة   في الدعوى رقم  276و275و274 /2013   عم  جز- م ع-ب- �أظ

�شيخ  عبدالخالق  �شيخ  2-ر�سيل  �شم�سول  �شيخ  �شيخ  رم�ضان  محمد  مدعين/1- 
3-محمد لاامين بوهيا �شيني بوهيا  الجن�سية: بنغلادي�ش مدعي عليه: بحر الزراف 
للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات مو�ضوع الدعوى: م�ستحقات عمالية المطلوب 
اعلانه/بحر الزراف للمقاولات العامة الجن�سية: لاامارات  عنوانه: بالن�شر حيث ان 
المدعي اقام الدعوى المذكورة اعلاه وحددت المحكمة يوم لااثنين الموافق 2013/4/29 
موعدا لنظر الدعوى, لذا فانت مكلف بالح�ضور ال�ساعة 8.30 �صباحاً امام الدائرة 
الثانية بـ  محكمة ابوظبي لاابتدائية - الكائنة المحكمة العمالية �شخ�صيا او بوا�سطة 
قبل  عليها  موقعا  الم�ستنداتك  و�صورا  بدفاعك  مذكرة  ايداع  وعليك  معتمد  وكيل 

الجل�سة المحددة لنظر الدعوى بثلاثة ايام على لااقل. �صدر بتاريخ  2013/4/01
قلم المحكمة                                                                                                               

   امارة ابوظبي )دائرة الق�ضاء)
    محكمة ابوظبي الابتدائية
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•• دبي –الفجر: 

محوراً  ال��ي��وم  المتحدة  العربية  الإم����ارات  دول���ة  ب��ات��ت 
ا�ستراتيجياً للا�ستثمارات الأجنبية وكبرى ال�شركات 
ال�ضخمة  لااقت�صادية  المقومات  بف�ضل  وذلك  العالمية 
التي  الحكيمة  لااقت�صادية  وال�سيا�سات  تملكها  التي 
والمرونة مما  والتنوع  لاانفتاح  تعتمد  والتي  تنتهجها 
يجعلها اليوم تحتل مكانة اقت�صادية مرموقة كوجهة 

ا�ستراتيجية وا�ستثمارية من الدرجة الأولى .
وعلى هام�ش �إنطلاق ملتقى لاا�ستثمار ال�سنوي، وعد 
لااقت�صاد  وزي��ر  المن�صوري،  �سعيد  بن  �سلطان  معالي 
الملتقى  ب���أن يكون  في دول��ة الإم���ارات العربية المتحدة، 
وال����ذي تنظمه وزارة  ال���ع���ام،  ه���ذا  ال��ث��ال��ث��ة  في دورت����ه 
، تجربة  �شركة لاا�ستراتيجي  بالتعاون مع  لااقت�صاد 
غنية وفريدة من نوعها للم�شاركين في �أعمال الملتقى 
من  �أع��م��ال  ورج��ال  و�شركات  وم�ستثمرين  وزراء  من 
ب�أن  معاليه  وا�ضاف  العالم.  ومناطق  بلدان  مختلف 
الملتقى، الذي �سيعقد في مركز دبي الدولي للمعار�ض 
 ،2013 2 م��اي��و  �إب��ري��ل وح��ت��ى   30 والم����ؤتم���رات في 
�سيوفر �أر�ضية ملائمة للنقا�شات المفتوحة لنحو �ألفي 
م�شارك من مختلف دول ومناطق العالم خلال م�ؤتمر 
القيادات الم�شاركة على هام�ش �أعمال الملتقى. وقال ب�أن 
الملتقى لن يقت�صر على �إثراء النقا�شات المفتوحة و�إنما 
�أعلى  على  الأط��راف  ثلاثي  اجتماع  �أي�ضا  �سيت�ضمن 
م�ستوى، �إلى جانب تقديم عرو�ض ت�سلط ال�ضوء على 
الملتقى. كما  �أعمال  دولة م�شاركة في   84 اقت�صاديات 
�سيت�ضمن الملتقى معر�ض للا�ستثمار وزيارات ميدانية 
وفعاليات من �أجل بناء �شبكة توا�صل وعلاقات تربط 
�أوا�صر العالم مع بع�ضها البع�ض �إلي جانب الفعاليات 
خلال  الم��ل��ت��ق��ى  �سي�شهدها  ال��ت��ي  الأخ�����رى  ال��ث��ق��اف��ي��ة 
وهي  لاا�ستثمار  ج��وائ��ز  ت��وزي��ع  وح��ف��ل  الع�شاء  حفل 
�إدخالها على ملتقى  من الفعاليات الجديدة التي تم 

لاا�ستثمار ال�سنوي هذا العام .
تقت�صر  لن  ال�سنوي  لاا�ستثمار  ملتقى  �أن  على  و�أك��د 
التجاري  للن�شاط  معمقة  درا�سة  توفير  على  جهوده 
التطورات  �أو  لاا���س��ت��ث��م��اري��ة  وال���ت���وج���ه���ات  ال���ع���الم���ي 
المتبعة فيها فح�سب،  ال�سيا�سة  الأ�سا�سية فيما يخ�ص 
و �إنما �سيتميّز كذلك باحت�ضانه لجل�سات متخ�ص�صة 
تدور عناوينها حول ال�سيا�سات المتبعة من �أجل �إعطاء 

دفعة قوية للنمو، وال�سيا�سات لاا�ستثمارية الخارجية 
�إلى جانب ت�سليط ال�ضوء على ا�ستراتيجيات الدول، 
�أه��داف �صناديق ال�رثوات ال�سيادية في العالم،  ور�صد 
والتحفيزات  ال�����ض��ري��ب��ي��ة،  ب��ال�����س��ي��ا���س��ات  وال��ت��ع��ري��ف 
لاا�ستثمارية في عالم ت�سوده المناف�سة ولا تخلو �أدواته 
ال�����ض��ارة كـالحمائية  ال��ت��ج��اري��ة  الم��م��ار���س��ات  ن��ه��ج  م��ن 

والإغراق . 
ال�سنوي  لاا�ستثمار  ملتقى  �أن  �إلى  المن�صوري  و�أ���ش��ار 
الثالثة �سيحر�ص كل الحر�ص على ت�سليط  في دورته 
معاهدات  يخ�ص  فيما  النظر  وج��ه��ات  على  ال�����ض��وء 
لاازدواج ال�ضريبي وت�أثيرها على لاا�ستثمار الأجنبي 
الم��ب��ا���ش��ر وع��م��ل��ي��ات ال��دم��ج وال�����ش��راء. ب��الإ���ض��اف��ة �إلى 
با�ستراتيجيات  المتعلقة  الح��ال��ي��ة  الم��م��ار���س��ة  �أف�����ض��ل 
ت��ط��وي��ر لاا���س��ت��ث��م��ار في ت��وق��ي��ت ال���رك���ود وك���ذل���ك ما 
بالم�ستوى  التعريف  لغر�ض  نجاحات  من  عنها  يحكى 
م�شاريع  و�أف�ضل  لاا�ستراتيجيات  تلك  لبع�ض  الممتاز 
ال�سنوي  لاا�ستثمار  ملتقى  �أن  على  و�أك��د  لاا�ستثمار. 
معينة  مناطق  في  للا�ستثمار  خا�صاً  اهتماماً  �سيولى 
م��ث��ل �أف��ري��ق��ي��ا )الخ��ري��ط��ة الح���دودي���ة الج���دي���دة( و 
العالمي(  لااق��ت�����ص��ادي  للنمو  ال��ن��اب�����ض  )ال��ق��ل��ب  �آ���س��ي��ا 
بالإ�ضافة �إلى تنظيم ن�صف يوم لت�سليط ال�ضوء على 
العربية  الإم����ارات  دول��ة  في  المتاحة  لاا�ستثمار  فر�ص 
المتحدة مع الح�ضور المتمّيز لل�شخ�صيات المهمة و�أبرز 
العام والخا�ص في �شتى قطاعات  م�س�ؤولي القطاعين 
ال���دول���ة، ح��ي��ث �سيتم ال��ت��ع��ري��ف ب����إنج���ازات الإم����ارات 
التجارية ولااقت�صادية ولاا�ستثمارية .  و�صرّح معاليه 

ب�أنه تم �إ�ضافة ميزة جديدة لملتقى لاا�ستثمار ال�سنوي 
2013 في دورته الثالثة، وهي انعقاد اجتماع ثلاثي 
الأطراف على �أعلى م�ستوى تح�ضره الأطراف المعنيّة 
التي تنتمي �إلى منظومة لاا�ستثمار والتجارة الدولية 
الأعمال  ر�ؤ���س��اء  ال�سيا�سات،  �صانعي  كبار  غ��رار  على 
الأط����راف،  الم��ت��ع��ددة  ال��وك��الات  وممثلي  التنفيذيين، 
يعملون في مراكز  عالمياً  �إلى خبراء معروفين  �إ�ضافة 
الملتقى  الأكاديمية. كذلك �سيكون  البحث والم�ؤ�س�سات 
فر�صة للتحدث ومناق�شة التحديات الم�ستع�صية التي 
الوقت  في  النامية  والبلدان  النا�شئة  ال��دول  تواجهها 
�أزم��ات مالية واقت�صادية  العالم  الراهن حيث يواجه 

متتالية .
التعاون  من�سقة  ك��ام�����ش��اد،  م���ريم  ق��ال��ت  جانبها  م��ن 
ملتقى  �أن  ال��ك��وي��ت��ي،  الأج��ن��ب��ي  لاا���س��ت��ث��م��ار  مكتب  في 
لاا�ستثمار في دورته الثالثة نجح في �أن يتحول لمحطة 
لمناق�شة  لاا�ستثمار  ت�شجيع  لوكالات  وملتقى  رئي�سية 
المبا�شرة  الأجنبية  بالا�ستثمارات  المت�صلة  الق�ضايا 
وب��ال��ت��وج��ه��ات في ه���ذا الم��ج��ال، ك��م��ا �أن���ه ي��وف��ر فر�صة 
لإقامة العلاقات ولاالتقاء مع الم�ستثمرين المحتملين 
�شخ�صيات  �إلى  لاا�ستماع  وكذلك  القطاعات  وخ�اربء 
بارزة. و�أ�ضافت مريم �أن دبي في ظل القيادة الحكيمة 
ل�صاحب ال�سمو ال�شيخ محمد بن را�شد �آل مكتوم نائب 
رئي�س الدولة رئي�س مجل�س الوزراء حاكم دبي، رعاه 
الله نجحت في �أن تفر�ض نف�سها كوجهة رائدة في مجال 
القطاعات  العديد من  المبا�شر في  الأجنبي  لاا�ستثمار 
�أنه ومن  و�أ�ضافت  الإبداعية.  وال�صناعات  والخدمات 

على  �سيعملون  الملتقى  �أع��م��ال  في  م�شاركتهم  خ�لال 
تقديم �صورة وا�ضحة عن مناخ لاا�ستثمار في الكويت 
ا�ستثماري  كمركز  ال��دول��ة  في  القائمة  والإم��ك��ان��ي��ات 
قطاع   14 في  للا�ستثمار  ف��ر���ص��اً  ن��وف��ر  حيث  ج���ذاب 
اقت�صادي �أمام لاا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة وكذلك 
التعريف بالحوافز وال�ضمانات المقدمة للم�ستثمرين 

المهتمين. 
ق��ال��ت كم�شاد  الملتقى  �أع��م��ال��ه��م خ�ل�ال   وع���ن ج���دول 
الأولى على  بالدرجة  الملتقى تركز  ب�أن م�شاركتهم في 
لاا�ستثمار  ملتقى  هام�ش  على  �سيقام  ال��ذي  المعر�ض 
ال�����س��ن��وي، والح���ر����ص ع��ل��ى ح�����ض��ور ج��ل�����س��ات الملتقى 
بذلك.  الوقت  �سمح  �إذا  الميدانية  ب��ال��زي��ارات  والقيام 
وتوقعت �أن يكون لملتقى لاا�ستثمار ال�سنوي ت�أثير بارز 
هذه  في  خا�صة  وال���دولي  الإقليمي  ال�صعيدين  على 
المالية. و�أن  ت�أتي عقب الأزم��ة  الأوق��ات ال�صعبة التي 
التوا�صل  لت�سهيل  ومركزاً  ن�شطاً  مكاناً  الملتقى  يكون 
ولاا�ستثمارية  لااق��ت�����ص��ادي��ة  ال��ق��ن��وات  مخ��ت��ل��ف  ب�ي�ن 
المعنيين.  مختلف  ب�ني  وث��ي��ق  لتفاعل  ت��ق��ود  ب�����ص��ورة 
لاا�ستثمارات  تعزيز  في  تكمن  غايتهم  �أن  �إلى  م�شيرة 
الأج��ن��ب��ي��ة الم��ب��ا���ش��رة ع�رب الح����دود ا���س��ت��ن��اداً للفر�ص 
لاا�ستثمارية التي تعر�ضها وكالات ت�شجيع لاا�ستثمار 
الم�شاركة في الحدث ال�ضخم بحيث يتم تحقيق ذلك في 

ظل �أجواء ودية ومرحبة ومهنية .
 م��ن ج��ان��ب��ه ق���ال م��اري��و���س ت��ن��و���س�����س، رئ��ي�����س ترويج 
ت���روي���ج لاا���س��ت��ث��م��ار في قبر�ص،  ل��وك��ال��ة  لاا���س��ت��ث��م��ار 
الأح����داث  م��ن  ي��ع��د  ال�����س��ن��وي  لاا���س��ت��ث��م��ار  �أن ملتقى 
ب�أن  م�ضيفاً  النا�شئة،  للأ�سواق  المكر�سة  والفعاليات 
اليوم  تمكن  �سنوي  �أ���س��ا���س  على  يعقد  ال���ذي  الملتقى 
و�أنجحها في  الملتقيات  �أه��م  من  واح��داً  ي�صبح  �أن  من 
مجال بحث لاا�ستثمارات الأجنبية المبا�شرة والتجارة 
يجمع  �أي��ام  لثلاثة  ي�ستمر  ال��ذي  فالحدث  الدولية. 
المبا�شرة  ولااجتماعات  العمل  وور���ش  الم���ؤتم��رات  بين 
والمعار�ض ويوفر فر�صاً كبيرة للتوا�صل وبناء العلاقات 
�إلى  ولاالتقاء مع �صناع القرار في مختلف القطاعات 

جانب اللاعبين البارزين في هذا المجال. 

المال والأعمال
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على هام�ش انطلاق ملتقى الا�ستثمار ال�سنوي 

المن�صوري: الملتقى �سيناق�ش التحفيزات الا�ستثمارية
 في عالم ت�سوده المناف�سة ولا يخلو من الحمائية

�سوق ال�سفر وال�سياحة من�صة مثالية 
للتوا�صل مع العاملين فى قطاع ال�ضيافة

•• �أبوظبي-الفجر:

ال�سفر  �سوق  ان  �أبوظبى،  فندق ميلينيوم  عام  �شميتز مدير  روبر�شت  قال 
لاامارات  في  ال�سياحية  الفعاليات  اب��رز  واح��د  هاما  منبرا  يعد  وال�سياحة 
التوا�صل مع رواد �صناع  �أجل  الم�شاركة فيه من  دائما على  ونحن نحر�ص 
تبادل  لعر�ض  الأم��ث��ل  المن�صة  بمثابة  يعتبر  �أن��ه  كما  العالم  فى  ال�سياحة 
دائمة  الميلينيوم ب�صفة  �أ�سم  تواجد  دائما على  نعمل  والأراء ولهذ  الأفكار 
فى مثل هذه الفعليات. كما �أنه ي�ستحوذ على �أهتمام كبير من قبل �صناع 
ال�سياحة والم�ؤ�س�سات والهيئات العالمية و ي�سجل دائما ح�ضور قوى و�أقبالا 
كبيرا ولذلك �سيعزز �أ�سم ميلينيوم قوته هذا العام م�شيدا بالدور الكبير 
القطاع  الثقافة فى تطوير هذا  و  لل�سياحة  �أبوظبى  به هيئة  تقوم  ال��ذى 
�أيمانا منه ب�أهمية �أمارة �أبوظبى التى �أ�صبحت حديث ال�ساعة فى المجالات 
مع  للتوا�صل  منبرا  وي�شكل  المختلفة.  والم���ؤتم��رات  والفعليات  ال�سياحية 

المتخ�ص�صين و�صناع القرار. 

•• ر�أ�س الخيمة - الفجر 

ر�أ�س  هيئة  �أع��ل��ن��ت  ج��دي��دة  ا�ستراتيجية  م��ن  ان��ط�لاق��ا 
المملكة  ���س��وق  ن��ح��و  ال��ت��وج��ه  ال�سياحة  لتنمية  الخ��ي��م��ة 
�أهم  من  لبعثة  قيادتها  خ�لال  من  ال�سعودية،  العربية 
�شركائها ال�سياحيين في الإمارة لأول مرة للم�شاركة في 
معر�ض الريا�ض الخام�س لل�سفر المنعقد �أيام 26-23  

�أبريل الجاري. 
وت�ضم البعثة ممثلين عن فندق والدروف �أ�ستوريا ر�أ�س 
الخيمة ومجموعة فنادق ومنتجعات بن ماجد ومنتجع 

ر�أ����س الخيمة  ت��ري �شاطئ  وب��ن��ي��ان  ال����وادي  ت��ري  بنيان 
ومطار ر�أ�س الخيمة الدولي.

رفاهية  كوجهة  مكانتها  الخيمة  ر�أ����س  �إم���ارة  وت�ؤ�س�س 
�سياحية عالمية فى مقابل مادى متميز، ومع زيادة �أعداد 
الزوار من �أ�سواقها الرئي�سية المتمثلة في الإمارات العربية 
لتنمية  الإم����ارة  تتطلع  حيث  ورو���س��ي��ا  و�ألم��ان��ي��ا  المتحدة 
دول  منطقة  في  االإقليمية  العطلات  كوجهة  �سمعتها 
العربية  المملكة  في  وتحديداً  الخليجي  التعاون  مجل�س 
ال�سياحة  لتنمية  الخيمة  ر�أ���س  لهيئة  ووفقا  ال�سعودية 
الذين ي�شكلون  ر�أ���س الخيمة  المملكة الى  فان عدد زوار 

ذات  الإم��ارة، لكنهم  ال�سياحة في  ن�سبة �ضئيلة في قطاع 
�إمارة  و�إ�ستقبلت   . مت�سارع  ازدي��اد  في  وه��م  عالية  قيمة 
ر�أ�س الخيمة فى عام 2012 حوالي  3,542زائر من 
الزوار  ع��دد  من   0.32% ن�سبة  �شكلوا  الذين  المملكة 
الإجمالي بزيادة تقدر بن�سبة %234 بالمقارنة مع عدد 
الإمارة  الى  المملكة  زوار  ويعتبر  الزوار في عام 2011. 
الواحد  لل�ضيف  فندقي  �إنفاق  متو�سط  �أعلى  �أ�صحاب 
الزائر  �أنفق  حيث  لااخ��رى،  الت�صدير  �أ�سواق  باقي  عن 
ال�سعودي بمعدل 110 دولار �أمريكي للغرفة الواحدة 
�أمريكي  دولار   98 م��ن  بالمقارنة   2012 ال��ع��الم  في 

�أمريكي  دولار  و78  المتحدة  العربية  الإم����ارات  ل���زوار 
لزوار �ألمانيا و68 دولار �أمريكي لزوار رو�سيا.

هيئة  ع��ام  مدير  لوي�س،  فيكتور  علق  ال�سياق  ه��ذا  وفي 
العامين  ال�سياحة: لاحظنا خلال  ر�أ�س الخيمة لتنمية 
الما�ضيين زيادة �أعداد زوار المملكة العربية المتحدة الذي 
الذي يجعل  الأمر  العطلات،  الإم��ارة لق�ضاء  يختارون 
�إ�ضافة الى كون  �أ���س��رع الأ���س��واق نم���واً،  م��ن المملكة م��ن 
ال��واح��د. نرى  �أع��ل��ى المنفقين لل�ضيف  زواره���ا م��ن ب�ني 
دوراً  المملكة  لعب  الى  ونتطلع  للتطور،  وا���س��ع��اً  مج��الًا 

�أكبر في �أ�ستراتيجية النمو للإمارة. 

•• دبي-وام:

انطلقت فعاليات الـدورة 11 لم�سابقة �سوق دبي المالي 
من   2400 نحو  بم�شاركة  ام�س  للأ�سهم  ال�سنوية 
الم���دار����س والج��ام��ع��ات في الإم�����ارات والمنطقة  ط�ل�اب 
جامعة   22 م��ن��ه��ا  تعليمية  م���ؤ���س�����س��ة   36 يم��ث��ل��ون 
ومعهدا و 10 مدار�س. ي�شارك في ال��دورة الجديدة ـ 
ـ مت�سابقون من ت�سع م�ؤ�س�سات  15 يوما  التي تمتد 

قطر  جامعة  بينها  م��ن  م��رة  لأول  ت�شارك  تعليمية 
العربية  المملكة  في  فهد  ب��ن  محمد  الأم�ي�ر  وجامعة 
ال�����س��ع��ودي��ة. وك���ان���ت ال������دورات ال���ـ 10 ال�����س��اب��ق��ة قد 
744 طالبا وطالبة يمثلون ما  �ألفا و   18 اجتذبت 

يقارب 40 م�ؤ�س�سة تعليمية. 
قدره  اف�ارت���ض��ي  مبلغ  ع��ل��ى  مت�سابق  ك��ل  ويح�صل 
ا�ستغلاله  يمكنه  �أولي  ا�ستثمار  كمبلغ  دره��م  مليون 
دبي  �سوق  في  الم��درج��ة  المالية  الأوراق  و���ش��راء  بيع  في 

ال�سائدة  الأ�سعار  التداول ووفق  �ساعات  المالي خلال 
وقال  لاال��ك�رتوني.  والمتوفرة عبر موقعه  ال�سوق  في 
جمال �إبراهيم الخ�ضر نائب رئي�س �أول رئي�س قطاع 
�سوق  في  لاا�ستراتيجي  والتخطيط  الب�شرية  الم��وارد 
جديدة  تعليمية  م�ؤ�س�سات  ا�ستقطاب  �أن  الم��الي  دب��ي 
قاعدة  �إلى  با�ستمرار  للو�صول  الم�سابقة  ق��درة  يعزز 
ثقافة  ن�شر  �إلى  ت��ه��دف  لكونها  الطلبة  م��ن  �أو���س��ع 
لاا�ستثمار بين الأجيال الجديدة وتطوير مهاراتهم 

في  الأول  بالمركز  الفائز  ويح�صل  المالية.  وقدراتهم 
درهم  �أل���ف   15 ق��دره��ا  مالية  ج��ائ��زة  على  الم�سابقة 
مقابل 10 �آلاف درهم للمركز الثاني وخم�سة �آلاف 
مالية  ج��ائ��زة  �إلى  ب��الإ���ض��اف��ة  الثالث  للمركز  دره���م 
المراكز من  �أ�صحاب  �ألف درهم لكل فائز من  قدرها 
الفائزين  تح��دي��د  يتم  �إذ  ع�شر  ال��ث��ال��ث  �إلى  ال��راب��ع 
فترة  خلال  المحققة  لاافترا�ضية  المكا�سب  على  بناء 

الم�سابقة.

بدء فعاليات م�سابقة �سوق دبي المالي ال�سنوية للأ�سهم 

بلدية دبي تكرم الم�صانع الخ�ضراء
•• دبي -وام:

كرمت �إدارة البيئة ببلدية دبي ولل�سنة ال�سنة الثانية على التوالي الم�ؤ�س�سات 
تثمينا  الخ�ضراء  الم�صانع  عليها  �أطلق  مبادرة  في  بيئيا  المتميزة  ال�صناعية 
لجهودها في اتخاذ الإج��راءات الكفيلة بالحد من الت�أثيرات ال�سلبية على 
البلدية  وقالت  بيئيا.  م�ستدامة  �صناعية  تنمية  نحو  ولم�ساهمتها  البيئة 
في بيان �صحفي ام�س �أن المبادرة جاءت انطلاقا من حر�صها على ت�شجيع 
العاملة  الم�صانع  في  المطبقة  المتميزة  البيئية  الممار�سات  �أف�ضل  وتقدير 
ب�إمارة دبي وبما يتما�شى مع الأه��داف الإ�ستراتيجية للإمارة في التنمية 
الم�ستدامة. و�أ�شارت �إلى �أن المعايير الخا�صة للتكريم تم و�ضعها بالاعتماد 
البيئة  الم��ب��ذول��ة في مج��ال تح�سين  والج��ه��ود  البيئي  لاال��ت��زام  م��دى  على 
والتخل�ص من النفايات بطريقة بيئية �آمنة خلال عام 2012 ف�لاض عن 
تبني تلك الم�ؤ�س�سات المكرمة �إ�ستراتيجيات محددة لرفع م�ستوى لاالتزام 
البيئي لديها من خلال التح�سين الم�ستمر لممار�سات التقليل من النفايات. 
وثمنت �إدارة البيئة جهود الم�ؤ�س�سات المكرمة في مجال ال�سعي نحو تح�سين 
البيئة معربة عن تطلعها �إلى �أن تكون �أف�ضل الممار�سات التي تتبعها تلك 
الم�ؤ�س�سات مثالا للم�ؤ�س�سات الأخرى لكي تحذو حذوها لتحقيق الأهداف 
المرجوة لحماية البيئة وتح�سينها. �شارك في التكريم كل من المهند�س �سالم 
وال�سلامة  وال�صحة  البيئة  لرقابة  دبي  بلدية  عام  مدير  م�ساعد  م�سمار 
والمهند�س حمدان خليفة ال�شاعر مدير �إدارة البيئة والدكتور عبد ال�سلام 

محمد �صالح رئي�س ق�سم الرقابة البيئية. 
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فقدان جواز �سفرت
دو�شانت  الم����دع����وة/  ف���ق���دت  
مولارا�شيج    ول��ي��ن��درا  لاك��م��ال 
- �سيرلانكا الجن�سية  -  جواز 
�سفره  رقم     )4038358(

����ص���ادر م���ن ���س�لارين��ك��ا    من 
يجده عليه لاات�صال بتليفون 
رقم     050/7202833 

فقدان جواز �سفرت
ف�����ق�����د  الم�������دع�������و/ م����ع����روف 
�سركار مجيب ال��رح��م��ن     - 
بنغلادي�ش الجن�سية  -  جواز 
�سفره  رقم     )1509222(
���ص��ادر م��ن ب��ن��غ�لادي�����ش    من 
يجده عليه لاات�صال بتليفون 
رقم     050/6691913 

فقدان جواز �سفرت
محمد  م�صطفى  المدعو/  فقد  
ح�����س��ن�ني اب���وج���ام���ع    - لااردن 
�سفره   ج��������واز    - الج���ن�������س���ي���ة  
رق����م     )787620(    �صادر 
م������ن لاام����������������ارات م������ن ي���ج���ده 
ع��ل��ي��ه لاات�������ص���ال ب��ت��ل��ي��ف��ون رقم     

 050/82992277

فقدان جواز �سفرت
بيرنادي�س  الم���دع���و/  ف��ق��د  
ب���ول���ول���ت���و دلا����س���ي���ن�������س    - 
ال������ف������ل������ب���ي��ن الج����ن���������س����ي����ة  
رق����م      ������س�����ف�����ره   ج����������واز    -
)4938466(    من يجده 
عليه لاات�صال بتليفون رقم     

 050/1057595

فقدان جواز �سفرت
ف������ق������د  الم��������دع��������و/ خ����ال����د 
�سوريا   - الح����ارون   محمد 
الج��ن�����س��ي��ة  -  ج���واز �سفره  
رقم     )002624938(    
م�������������ن ي�����������ج�����������ده ع�����ل�����ي�����ه 
رقم      ب��ت��ل��ي��ف��ون  لاات���������ص����ال 

 055/6591328

فقدان جواز �سفرت
ف������ق������دت  الم�������دع�������وة/ ن�ي�ري���ا 
زام�����وران�����و ف��ي�رن����ان����دي����ز    - 
جواز    - الجن�سية   ا�سبانيا  
�سفرها  رقم     )520285(  
يجده  من  ا�سبانيا  من  �صادر 
رقم      بتليفون  لاات�صال  عليه 

 050/9310272

فقدان جواز �سفرت
ف������ق������د  الم��������دع��������و/ ن���و����ش�ي�ر 
ن������واز     - باك�ستاني  مح��م��د 
�سفره   ج�����واز    - الج��ن�����س��ي��ة  
)9918521( رق������������م     

�صادر من باك�ستان من يجده 
رقم      بتليفون  لاات�صال  عليه 

 050/6691913

فقدان جواز �سفرت
ف���ق���د  الم����دع����و/ ح���ي���در علي 
جول مان �شاه     - باك�ستاني 
�سفره   ج�����واز    - الج��ن�����س��ي��ة  
)1805541( رق������������م     

�صادر من باك�ستان من يجده 
رقم      بتليفون  لاات�صال  عليه 

 050/6691913
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35 ان�ضمت �سمية الخ�شاب �أخيراً �إلى مقدمي البرامج التلفزيونية حيث ت�صور 
)القاهرة  قناة  لم�صلحة  ال��ع��الم(  ح��ول  وال�ستات  )�سمية  برنامج  حالياً 
كر�سي  على  جلو�سها  �سبب  عن  لتحدثنا  لنا  قلبها  فتحت  �سمية  والنا�س(. 
المذيع و�أهم ا�ستعداداتها لخو�ض تلك التجربة، وم�سل�سلها الجديد )ميراث 
الريح( وحقيقة خلافها مع الفنان محمود حميدة، وغيرها من الاعترافات 

ال�صريحة في هذا الحوار:

تخو�ض تجربة التقديم لأول مرة

 �سمية الخ�شاب: لم �أوافق على

 )�سمية وال�ستات( من �أجل المال

�سناء يو�سف تغني في )نقطة �ضعف(
 

العديد من  �ست�ؤدي  انها  يو�سف عن  �سناء  ال�شابة  الم�صرية  الفنانة  ك�شفت 
الأغنيات خلال �أحداث الم�سل�سل التلفزيوني الجديد )نقطة �ضعف( الذي 
ال�سوري  الفنان  وت�شارك في بطولته مع  المقبل  �شهر رم�ضان  �سيعر�ض في 

جمال �سليمان.
و�أ�شارت يو�سف الى �أنها تج�سد �شخ�صية )نور(، وهي مطربة يقع في حبها 
بت�سجيلها  وتبد�أ  ب�صوتها  �أغنيات   4 تغني  �أن  المقرر  ومن  �سليمان،  جمال 

خلال الأيام المقبلة، و�ستح�صل على �أجر يبلغ 400 �ألف جنيه.
وتبلغ ميزانية )نقطة �ضعف( 17 مليون جنيه م�صري، وهو من بطولة 
�أحمد  واخ��راج  �سلام  �شهيرة  وت�أليف  �شوقي،  فريد  ورانيا  �سليمان  جمال 
�شفيق، وتدور �أحداث الم�سل�سل في اطار اجتماعي رومان�سي حول الم�شكلات 

اليومية التي تحدث في ال�شارع الم�صري.

داليا البحيري مع )القا�صرات(
�أكدت الفنانة داليا البحيري ان ال�سبب الرئي�سي وراء عدم ت�صوير م�شاهد 
دورها في م�سل�سل )القا�صرات( مع الفنان �لاصح ال�سعدني خلال لاا�سبوعين 
الما�ضيين يرجع الى لاا�ضطرابات الم�ستمرة على ال�ساحة ال�سيا�سية التي لا 
تتيح الفر�صة للفنان الهدوء ولاابداع ب�شكل جيد، خا�صة �أن حالة التوتر 

الدائم وعدم لااتزان تمنع اتمام اي �شيء حتى النهاية.
التي  الأدوار  ا�صعب  م��ن  �شخ�صية  الم�سل�سل  في  البحيري  دال��ي��ا  تتقم�ص 
تعي�ش  عطر  تدعى  �صعيدية  لفتاة  وه��ي  الفني،  م�شوارها  خ�لال  قدمتها 
حياة بائ�سة نتيجة الم�شكلات لااجتماعية الجديدة التي طر�أت على المجتمع 
ال�شرقي خلال الفترة الأخيرة، الم�سل�سل من ت�أليف �سماح الحريري واخراج 

مجدي �أبو عميره.
من جانب �آخر �أعربت داليا البحيري عن فرحتها الكبيرة بردود لاافعال 
الجيدة عن دورها في م�سل�سل )في غم�ضة عين( الذي يعر�ض حاليا حيث 
عن  مختلفا  دورا  خلاله  من  �أدت  �أنها  خا�صة  عالية  م�شاهدة  ن�سبة  ن��ال 

الأدوار التي قدمتها من قبل.

قبولك تقديم برنامج )�سمية وال�ستات حول العالم(؟ �سبب  • ما 
- عندما عر�ض عليّ تقديم البرنامج، وجدت في فكرته ما �أبحث عنه 
تجربة  وجدتها  لذلك  فنيا،  لي�س  البرنامج  ان  خا�صة  �شروط،  من 
المو�ضة  ��شؤون  �إلى ر�صيدي. ففكرة )�سمية وال�ستات( تتناول  ت�ضاف 

والمطبخ والمنزل والأ�سرة، فتحم�ست لها لأنني وجدتها منا�سبة لي.
في التفكير قبل الموافقة على تقديم البرنامج؟ وقتاً  �أخذت  • هل 

- الفكرة كانت موجودة في ذهني وكنت �أف�ضل تقديمها مع طارق نور 
القول  وت�ستطيع  تنفيذها.  �شجعني على  ال��ذي  غ�ريه، فهو  �أح��د  ولا 
�إنني �صاحبة فكرة ن�صف البرنامج وطارق نور الن�صف الآخر، حيث 
�سبق واتفقنا على تقديم برنامج على قناته )القاهرة والنا�س( لكن 

الوقت لم يكن منا�سباً لتنفيذ الفكرة.
البرنامج؟ يقدمه  الذي  الجديد  • وما 

عليها  �سيطرت  ال�اربم��ج  ك��ل  لان  ال�سيا�سة،  ع��ن  بعيد  ال�ربن��ام��ج   -
ال�سيا�سة والم�شاكل التي لي�س لها حلول، ف�شعرت ب�أن النا�س ا�ستُهلكت 
من كم برامج التوك �شو التي تتحدث عن ال�سيا�سة، لدرجة �أننا ن�سينا 
م�شاكلنا اليومية، فرغبت في تقديم برنامج اجتماعي �إن�ساني يلقي 

�أننا �سنخ�ص�ص فقرة  ال�ضوء على عاداتنا وتقاليدنا الجميلة. كما 
)قلبي معاك( من خلال  ا�سم  البرنامج عن م�صر تحمل  خ�لال 

و�سنختار  الب�سيط  الجمهور  من  ج��داً  كثيرة  تلفونات  ا�ستقبال 
لتكون  حياتها  في  م�شكلة  لديها  ف��ت��اة  �أو  �سيدة  المت�صلين  م��ن 
نجمة تلك الفقرة في البرنامج، ون�ستعر�ض م�شكلتها مع �أحد 

المتخ�ص�صين.
اختيار ا�سم البرنامج؟ �صاحبة  كنت  • هل 

متحيزة  لأنني  البرنامج  عنوان  اخ�رتت  التي  �أن��ا  بالفعل،   -
وفنانة  الأولى  ال��درج��ة  ام���ر�أة في  �أن��ن��ي  �سيما  للمر�أة لا  ج��داً 
�أجيد  انني  كما  الم��ر�أة،  منها  تعاني  التي  الم�شاكل  بكل  و�أ�شعر 
التعبير عنها ب�شكل كاف، وهذا ما �أقوم به من خلال �أدواري 
و�سيلة  ليكون  البرنامج  اخ�رتت  لهذا  المختلفة.  التمثيلية 
�أخ����رى ل�لاه��ت��م��ام ب���الم���ر�أة والح���دي���ث ب��ع��م��ق ع��ن ق�ضاياها 

ولااهتمام بها.
• �ألم يقلقك اتهامك بالجري وراء مو�ضة الفنانات اللاتي 

خ�ضن تجربة تقديم البرامج؟
- لا �أقلد �أحدا ولا �أجري وراء مو�ضة معينة. وعلى الرغم 

من �أنني �أ�ؤمن ب�أننا يجب �ألا نقتحم مهنة �أخرى، 
نخو�ض  �أن  حقنا  م��ن  ب���أن��ه  �أي�ضا  �أ�ؤم���ن  لكنني 
م�شوارنا  في  دائ��م��ا  ومختلفة  ج��دي��دة  تج���ارب 

المهني. و�أنا �أرى �أنني �أملك لغة حوارية جيدة 
�أن  �أرى  كما  النا�س،  لبقة مع  بلغة  و�أتح��دث 
ك��ل ف��ن��ان ق���ادر على اخ��ت��ي��ار الأع��م��ال التي 

يجد نف�سه فيها.
ومن الم�ؤكد �أن الف�ضائيات و�شركات الإنتاج 

�إلا  للفنانين  برامج  بتقديم  تغامر  لن 
ق��درت��ه��م على  ت���درك ج��ي��داً  �إذا ك��ان��ت 

لكن  ع��ال��ي��ة،  م�شاهدة  ن�سبة  تحقيق 
�أغلب الفنانين الذين قدموا برامج 

الفني  الجانب  على  يركزون  كانوا 
و�أعتقد  الفن،  نج��وم  وا�ست�ضافة 
�أن��ه��م وق��ع��وا في خ��ط���أ لأن��ه��م لم 
ي�ستغلوا التجربة ب�شكل �صحيح 
�أكبر  الى  ر�سالتهم  تو�صيل  في 

قطاع من المجتمع.
جل�سوا  مم�����ن  ك�����ث��ي��رون   •
المذيع من  �أخ�اريً على كر�سي 
ال��ن��ج��وم وال��ف��ن��ان�ني ق��ال��وا �إن 

ال�سبب وراء ذلك توقف عجلة 
الإنتاج للأعمال الفنية.. فماذا 

عنك؟
- �أعتقد لو �أن عجلة الإنتاج توقفت 

تكلفته  �أق��دم برنامجا  ي�شاع فلن  كما 
بالملايين يعطي معلومات قيمة ومفيدة 

للنا�س وهم يجل�سون في بيوتهم، مع تقديم 
فقرات لطيفة ب�شكل جديد وطريقة تلقائية. 

ل��ذل��ك ف���أن��ا لا �أق��ل��د �أح����داً ول�ست في ح��اج��ة �إلى 
تقديم برنامج من �أج��ل الم��ال، لأن هناك �أك�رث من 

الفر�صة  ج��اءت  عندما  لكن  عليّ،  يعر�ض  فني  عمل 
م��ن خ�ل�ال ف��ك��رة ج��ي��دة م��ع ق��ن��اة مح�رتم��ة خ�ضت 

التجربة.
الفنان  مع  الريح(  )م�اريث  م�سل�سلك  عن  ماذا   •
مح��م��ود ح��م��ي��دة ال����ذي ج����رى ت���أج��ي��ل��ه م���ن العام 

الما�ضي؟
- هذا الم�سل�سل كان �سببا في تعاملي لأول مرة مع 

الممثل  الفنان محمود حميدة، فهو فنان موهوب ومميز جداً، ي�شعر 
الواقف �أمامه بقيمته وي�شجعه على اعطاء المزيد للعمل. و�أنا �أج�سد 
في هذا الم�سل�سل دور فتاة �شعبية فقيرة تتعرف على رجل �أعمال يقوم 
ال��زواج منها رغم  ال��ذي يحبها ويقرر  الفنان محمود حميدة  ب��دوره 
يوقع  ال���ذي  الأم���ر  بينهما،  الكبيرة  لااجتماعية  الطبقية  ال��ف��روق 
بالاثنين في عدة م�شكلات حيث ي�ضطهد �أبناء هذا الرجل زوجة �أبيهم 

ب�سبب رف�ضهم هذا الزواج.
بينك  خلافات  وج��ود  ب�سبب  الت�صوير  توقف  عن  �أن��ب��اء  ت��رددت   •

وبين محمود حميدة؟
- هذا غير �صحيح على الإطلاق ولا �أعلم من �أين ي�أتي البع�ض بهذا 

الكلام لكنني اعتدت على لاا�شاعات التي تلاحقني دائماً. �أنا �سعيدة 
بالتعاون مع الفنان الكبير محمود حميدة، فهو هادئ الطباع وعك�س 
ما يتردد عنه تماماً من �أنه ع�صبي �أو دكتاتور، فلم تحدث �أي خلافات 

بيننا فهو فنان رائع ويحترم الآخرين.
والنهاية؟ المقدمة  تتر  تغنين  �أنك  �صحيح  • هل 

- هذا الكلام غير �صحيح فجهة الإنتاج لم تطلب مني �شيئاً بخ�صو�ص 
ذلك، ولكن �إذا حدث وطلبت ذلك فلن �أت�أخر.

• هل خف�ضت �أجرك في هذا العمل؟
�أن عجلة  قومياً، لا�سيما  بات واجباً  الأجر  بالت�أكيد، لأن تخفي�ض   -
الدراما وال�سينما لا تقوم على  �أن تتحرك لأن �صناعة  الإنتاج لا بد 
النجوم فح�سب، ولكنّ هناك عدداً كبيراً من العاملين خلف الكاميرا، 

ومن لا يفعل ذلك لا يكون محبا �أبدا لبلده.
يحقق م�سل�سل )ميراث الريح( النجاح المطلوب؟ �أن  تتوقعين  • هل 

- لا �أحب التوقعات ولكن �أتمنى التوفيق، فقد كنت حري�صة على �أن 
�أن هذا متمثل في  �أع��ود الى الجمهور بم�سل�سل يحترم عقله و�أعتقد 

م�سل�سل )ميراث الريح(.
الجديد؟ الخليجي  �ألبومك  عن  • ماذا 

- �أجهز له حالياً ولكنني لم �أ�ستقر بعد على ا�سمه ولا على الأغنية التي 
�س�أ�صورها، و�أتعاون فيه مع نخبة مميزة من الملحنين وال�شعراء.

الحب في حياة �سمية الخ�شاب؟ �أين  • �أخيراً.. 
الرجل  �أبحث عن  ومازلت  الح��الي،  الوقت  �أعي�ش ق�صة حب في  لا   -
ال��ذي يحبني ويخاف على م�شاعري ويحترم طبيعة عملي، لكن في 

النهاية كل �شيء ق�سمة ون�صيب.



زيت الثوم دواء للقلب 
الجرعات  �أن  �أتلانتا،  في  �إيم���وري  جامعة  مختبرات  في  الباحثون  وج��د 
العالية النقاء من المركب الذي يعرف بـكبريتيد ثنائي الآليل الثلاثي 
يفعل غاز كبريتيد  القلب مثلما  ب�إمكانه حماية  الثوم،  المتوافر في زيت 
الهيدروجين، الذي ي�شتهر برائحته الكريهة التي ت�شبه رائحة البي�ض 

الفا�سد. 
و�أظهرت التجارب �أن زيت الثوم يحتوي على هذا المركب الذي يمكن �أن 
ي�صبح في �أحد الأيام من �ضمن الأدوية التي يتم و�صفها للمر�ضى لتقليل 
وتح�سين  القلب،  جراحة  وعمليات  القلبية  النوبات  عن  الناجم  ال�ضرر 

قيام ع�ضلة القلب بوظيفتها في حالة ق�صور القلب.
�سم  بمثابة  ال��ه��ي��دروج�ني،  كبريتيد  غ��از  م��ن  العالية  ال�رتك��ي��زات  وتعد 
�إن الكميات الكبيرة ن�سبيا منه تكون مميتة، ولكن الكميات  قوي، حيث 
ال�صغيرة منه التي ينتجها الج�سم ت�ؤدي عدة وظائف مهمة، فهو يقلل 
من لاالتهاب، ويخف�ض �ضغط الدم، ويمنع التدمير الذاتي للخلايا الذي 
الهيدروجين  كبريتيد  غاز  ي�ساعد  كما  انتحارها،  عملية  خلال  يحدث 
�أو  قلبية،  بنوبة  الإ�صابة  بعد  القلب  �إلى ع�ضلة  الأك�سجين  على و�صول 
بعد القيام بجراحة في القلب، حيث قد ت�ؤدي �أي منهما �إلى توقف تدفق 

الدم الغني بالأك�سجين �إلى الأن�سجة.
وقد �أم�ضى ديفيد ليفير، �أ�ستاذ الجراحة ومدير مختبر �أبحاث جراحة 
درا�سة  �سنوات عديدة في  �إيم��وري ميدتاون،  القلب في م�ست�شفى جامعة 

الغازات التي تنتج طبيعيا، والتي تحمي ع�ضلة القلب من التلف.
DATs وغيرها  الم�سماة  للمواد  العلاجية  للإمكانيات  وهو متحم�س 
مع  تفاعلها  عند  الهيدروجين  كبريتيد  غ��از  تطلق  التي  المركبات  م��ن 
�أدوية  �أن  نعتقد  ليفير، نحن  ديفيد  وق��ال  الج�سم،  الموجودة في  الخلايا 
في  المري�ض  ج�سد  في  حقنها  يمكن  التي  الأدوي���ة  �أف�ضل  ه��ي  الكبريتيد 
وال�صدمات  الدماغية  وال�سكتة  القلبية  الأزم��ة  مثل  ال��ط��وارئ،  ح��الات 

القلبية الوعائية وغيرها من ال�صدمات.

 ا�صابة الاطفال بالمغ�ص قد 
ي�سبب ال�صداع الن�صفي  

ك�شفت درا�سة جديدة ان المغ�ص عند الأطفال قد يت�سبب بال�صداع الن�صفي 
لديهم لاحقاً. وذكر موقع هلث داي نيوز الأميركي �أن الباحثين في م�ست�شفى 
روب���رت دب��ر في ب��اري�����س، وج���دوا ان اح��ت��م��ال الإ���ص��اب��ة ب��ال�����ص��داع الن�صفي 

)ال�شقيقة( يزيد 7 مرات عند الأطفال الذين يعانون من المغ�ص.
�أن  يمكن  ال�شقيقة  ان  المعروف  من  �إن��ه  تيتومانليو،  لويغي  الباحث  وق��ال 

تظهر �أوجاعاً معوية عند الأطفال، وهو ما يعرف بال�شقيقة البطنية. �أحد الأفيال اليتامى يلعب بالكرة داخل الحديقة الوطنية في نيروبي. )رويترز(

البروكلى

 يعتبر البروكلى معينا لا ين�ضب من الفيتامينات والعنا�صر الغذائية المهمة 
تفا�صيلها  معلوم  تكن  لم  لل�شرايين  حمايته  �آلية  �أن  �إلا  لاان�سان  ل�صحة 
حتى الآن الى �أن تو�صل فريق من العلماء البريطانيين �إلى تف�سير وك�شف 
النقاب عن هذه الألية. فقد تو�صل فريق من العلماء بالكلية الملكية �إلى 
وع��دد من الخ�ضراوات  البروكلى  �أحتواء  �إلى  ت�شير  دلائ��ل علمية جديدة 
الآليات  ك��ف��اءة  ورف��ع  تعزيز  على  تعمل  كيميائية  مركبات  على  ال��ورق��ي��ة 
الدفاعية الطبيعية فى الج�سم لحماية ال�شرايين ووقايتها من الجلطات 
على  �أج��ري��ت  التى  لااول��ي��ة  الأب��ح��اث  وك�شفت  القلبية.  ل�لازم��ات  الم�سببة 
المتواجد  "�سولفورافين"  الطبيعى  الكيميائى  المركب  �أن  التجارب  فئران 
الواقية  البروتينات  عمل  وتعزيز  �إث���ارة  على  ال��ق��درة  لديه  البروكلى  فى 

والمدافعة عن ال�شرايين لوقايتها من لاا�صابة بالجلطات الخطيرة .
الخ�����ض��راوات خا�صة  ف��وائ��د  القاطع  بالدليل  لتف�سر  ال��درا���س��ة  ه��ذه  ت���أت��ى 
زيادة  ب�����ض��رورة  المطالبة  ال�صيحات  ول��ت��دع��م  لاان�����س��ان  ل�صحة  البوركلى 

لاا�ستهلاك من الخ�ضراوات المفيدة ل�صحة القلب.

••عندما يكون الأنف م�سدودا لماذا لا يكون للطعام طعم ؟
على  ي�ساعد  لاان��ف  خلف  الموجود  لاانفي  والتجويف  الفم  تكوين  �أن 
ان يتم التذوق وال�شم معا ففي الوقت الذي نقوم فيه بقطع الطعام 
فان الرائحة تذهب �إلى ا�سفل لاانف ويلتقطها غ�شاء ال�شم ثم تر�سل 
الم�ستقبلات ال�شميه الر�سالة �إلى المخ لمعرفة الرائحة فيجيب بحلاوة 
طعامها .. لذلك فعندما تتعطل حا�سة ال�شم لا نتمكن من �شم الطعام 

وي�صعب تمييزه ويكون طعم كل �شئ م�شابها .

؟ �سمين  ذيل  ذات  اغنام  توجد  •• لماذا 
هذه الأغنام تنت�شر �سلالاتها في �آ�سيا خا�صة و�شمال افريقيا فتجد ان 
لها اذيال �سمان لأنها تختزن الدهن في هذا الذيل مثل الجمل تماماً 
�صناديق  على  اغنامهم  اذي��ال  يريحون  للأغنام  رع��اة  هناك  ان  حتى 

خ�شبية او عربات �صغيرة من �شدة ثقلها

• هل تعلم �أن �أول من م�شى في الف�ضاء الخارجي هو الرو�سي ) �ألك�سي ليونوف ( في يونيو 1965م. 
 • هل تعلم �أن �أول من و�ضع قدمه على �سطح القمر هو الأمريكي ) نيل �أرم�سترونخ ( في يوليو 1969م. 

 • هل تعلم �أن �أول فتاة �صعدت �إلى الف�ضاء هي ) فالنتينا تير�شكوفا ( على متن المركبة ) فو�ستك ـ 6 (. 
 • هل تعلم �أن ) الر�أر�أة ( تعني تحريك العينين و �إدارتهما لت�سديد النظر على الهدف.

 • هل تعلم �أن �أول من اكت�شف الدورة الدموية ال�صغرى في الإن�سان هو ابن النفي�س. 
 • هل تعلم �أن �أول من قال بقابلية الأع�ضاء ال�صلبة في الج�سم كالعظام للالتهاب و الت�ضخم و الأورام هو 

ابن �سينا. 
 • هل تعلم �أن �أ�ضخم كتل من الذهب الخام تم العثور عليها في �أ�ستراليا و البرازيل. 

 • هل تعلم �أن الأنثى من ال�سباع �إذا و�ضعت و لدها ترفعه في الهواء �أياماً تهرب به من الذر و النمل لأنها 
ت�ضعه كقطعة من لحم فهي تخاف عليه من الذر و النمل فلا تزال ترفعه و ت�ضعه و تحركه من مكان �إلى 

مكان حتى ي�شتد. 
 • هل تعلم �أن التم�ساح الأمريكي و التم�ساح الإفريقي و فر�س البحر تق�ضي فترات نومها في الوقت الذي 

تطفوا فيه على الماء خ�صو�صاً عندما يكون الماء دافئاً و هي تحب �أن ت�سند ر�ؤو�سها �إلى ظهور زملائها. 
 • هل تعلم �أن القطة الأم تلد ثلاث مرات في ال�سنة و تنجب من 15 : 20 هرة ، و �أغلب النا�س لا يرغبون 

في �أن تزاحم القطط بيوتهم و لذلك ف�إنهم يوزعونها على الغير .. �أو .. يغرقونها. 

يحكى ان ثعبانا �ضخما كان ي�سكن احد الجحور في حائط كبير لمنزل احد العائلات وقد اعتاد عليه ا�صحاب 
البيت كبارا و�صغارا، وفي احدى المرات احبت الجدة ان ترى �إنْ كان للثعبان �صغار �أم لا.. لانه قبل فترة كان 
منتفخا قليلا ولاان ا�صبح �شكله طبيعيا، وهنا انتظرت الجدة حتى يخرج الثعبان للبحث عن طعام ونظرت 
في الجحر فوجدت عددا كبيرا من ال�صغار تتلوى بداخله وما زالت مغم�ضة العينين فاح�ضرت كي�سا واخذت 

ال�صغار داخله ثم و�ضعتهم في مكان اخر او�سع وادف�أ وذهبت لتق�ضي حوائج بيتها.
رجع الثعبان �إلى جحره فلم يجد ال�صغار ف�أخذ يلف حول نف�سه كالتائه ال�ضائع وهو غا�ضب لا يعرف ماذا 
يفعل فقد ادرك ان احدا ما اخذ �صغاره ولا احد يعرف هذا الجحر غير ا�صحاب البيت الذين اعتادوا عليه 
واعتاد عليهم، فنزل من جحره وزحف لداخل البيت وتجول في فنائه الوا�سع فوجد في طرف الفناء اناء كبيرا 
وقد امتلأ بالحليب الطازج فاقترب منه وبخ بداخله ال�سم بغزاره وعاد ادراجه لجحره وفي ذلك الوقت كان 
رب البيت قد ر�آه يزحف في كل مكان وك�أنه يبحث عن �صغاره ف�أخبر الجدة التي حملت ال�صغار وعادت بهم 
�إلى الجحر القديم ولما عاد الثعبان وجدهم ففرح وعرف ان �صغاره لم ي�ؤذهم احد.. فا�سرع الثعبان ونزل من 
جحره وذهب �إلى الفناء متجها �إلى اناء الحليب الذي كانت الجدة تقترب منه وقام على الفور بالالتفاف 
حوله ثم قام ب�سكبه على لاار�ض جميعه حتى لا ي�ستعمله احد وي�ضره �سمه.. وعاد لأطفاله، وهنا ولأن الجدة 
غ�ضبت من �سكب الحليب على لاار�ض �إلا ان رب البيت قد اخبرها بما حدث ومن انه قد �شاهد الثعبان وهو 
يبخ ال�سم بداخله وانه كان ينوي �سكبه لكن الثعبان لما رجع ور�أى �صغاره واطم�أن عاد ادراجه ليلغي انتقامه 

من اهل البيت و�سبحان الله.

الثعبان الاليف!

علي ايمن
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه. 
في  معلم  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

عمر ايمن
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه.. 
في  مهند�س  ي�صبح  ان  ويتمنى 
�إلى جميع  الم�ستقبل.. ويهدي �صورته 

الأهل والأ�صدقاء.

محمد عبد القادر
مع  ومتعاون  درا�سته..  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه. 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

مزمال طارق
مع  ومتعاون  درا�سته.  في  متفوق 
والتلوين..  الر�سم  يهوى  زملائه 
في  طبيب  ي�صبح  ان  ويتمنى 
الم�ستقبل.. ويهدي �صورته �إلى جميع 

الأهل والأ�صدقاء.

خلايا ع�صبية بالدماغ 
للتحكم بال�شهية

اكدت نتائج تجارب علمية اجريت مرخرا على مجموعة من 
خلايا الدماغ التي تملك القدرة على التحكم في �شهية الأكل، 
�أن تكون ال�سبب الرئي�س لا�ضطرابات الأكل مثل  التي يمكن 
البريطانية  �أنغليا  �إ�ست  جامعة  في  الباحثون  وق��ال  البدانة. 
الذين ن�شروا بحثهم في المجلة المتخ�ص�صة )علم الأع�صاب(: 
الأكل  �شهية  ب���أن  تفيد  �إليها  خل�صوا  التي  الأبحاث  نتائج  �إن 
لا تت�شكل عند الولادة. وعكف الباحثون على درا�سة جزء من 

النوم  الوطاء، وهو م�س�ؤول عن تنظيم عملية  الدماغ ي�سمى 
ووظائف  والعط�ش  الأك���ل  و�شهية  الطاقة  ت�صريف  وكيفية 
بيولوجية �أخرى. ودر�س الباحثون الخلايا الع�صبية الم�س�ؤولة 
الم�صير  خريطة  تقنية  با�ستخدام  الأك���ل  �شهية  تنظيم  ع��ن 
الجيني، وخل�صوا �إلى �أن بع�ض الخلايا ت�ضيف الأع�صاب �إلى 
الدوائر الم�س�ؤولة عن تنظيم �شهية الأكل في دماغ الف�أرة بعد 

الولادة وخلال عملية النمو.
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